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प््दर्शनकारियो् ने पदोन्नरि सूची िुिंि प््भाव से जािी किने की उठाई मांग 

सुपरवाइिरों ने लंभबत मांगों को लेकर 
भकया धरना-पंंदरंान, सौंपा जंंापन

अफसरो् से
कई बार

लशकायत  के
बाद भी नही्

हुआ समाधान

हरिभूरि नय्जू:तोशाि

सपुरवाइिर की लवलभन्न िांिो ् को
िेकर आईसीडीएस सुपरवाइिर
विेफेयर एसोलसएशन की तरफ से
यूलनयन की प््धान सुपरवाइिर
कसुिु िलिक के नतेतृव् ि्े तोशाि िे्
खडं स््र पर िेट िीलटिं करके
िलहिा एवं बाि लवकास लवभाि के
अलधकारी को ज््ापन सौप्ा। ज््ापन
क े िाधय्ि से उन्होन् े बताया लक
सपुरवाइिर संिठन की बहुत सी
िािं े लपछिे काफी सिय से िलंबत

ह ैतथा सिंठन बातचीत के िाधय्ि
स ेसिाधान करवाने को लवभाि को
पत्् भी लिख चुका है। इसके
बाविूद बार-बार लिलखत और
िौलखक अनुरोध भी लकया िा
चकुा, लिससे सभी सपुरवाइिर िे्
काफी रोष ह।ै सपुरवाइिर ने बताया
लक लिन दो सुपरवाइिर की
पदोन्नलत सूची लवभाि न े रोकी ह,ै
वह सचूी तरुतं प्भ्ाव स े िारी की
िाए। इसके अिावा एसएनपी
सप्िाई आि के सिय िे्
सपुरवाइिर द््ारा टै््को ् िे ् बठैकर

करवाना बेहद सुरल््कत एवं दषुक्र है,
य े पूण्रतया सप्िायर की लिम्िदेारी
स े करवाई िाए। िवेात ि्े काय्ररत
सपुरवाइिर को अध्यापको् की ति्र
पर 10000 रप्ये प्ल्तिा िवेात भत््ा
लदया िाए, स्ैकड्ो ्सपुरवाइिर िो
घर स े10 साि स ेभी अलधक सिय
स ेबाहर ह्ै, उनका ट््ासंफर िल्द से
िल्द लकया िाए। लििा व बि्ॉक
स्र् पर सुपरवाइिर स ेउसकी पोसट्
स ेअलतलरक्त काय्र ने करवाया िाए,
बहुत से बि्ॉक ि्े सपुरवाइिर को
प्ल्तलदन 2 से 5 बिे तक ऑलफस
आने क े आदेश लदए िाते है,् िो
नय्ायसंित नही ्ह।ै कि््ी व हलेप्र के
खािी पद िलद् भरे िाए,ं क्योल्क
ऑनिाइन काि बहुत ज्यादा ह,ै

वही् नई सपुरवाइिर की इकं््ीि्ेट
ििाने िे ् काफी लििो ् क े अिि-
अिि ब्िॉक ि्े टाििटोि की िा
रही है। उक्त िांिो ्का िलद् से िलद्
सिाधान लकया िाए। उन्हो्ने
चतेावनी दी लक उक्त िांि ेिल्द पूरी
नही् होती तो सिंठन को सघंष्र का
रास््ा अपना कर ििबूरन आंदोिन
क ेलिए उतरना पड् रहा है। 

भिवानी। मबहला एिं िाल बिकास बिभाग कायंाडलय के िाहर धरने के दौरान नारेिाजी करती सुपरिाइजर और मबहला एिं िाल बिकास बिभाग के अबधकारी को जंंापन
सौंपती सुपरिाइजर। फोटो: हभरिूिम

झुपप्ा डिसट्््ीब्यटूरी टटून ेस ेसैक्ड्ो ्एकड ्भडूि जलिगन् 
नुकसान बोई गई सरसों, गेहूं, मेथी व सबंजियों की फसल हुई बबंााद, भकसानों को िारी नुकसान 

हरिभरूि नय्जू:बाढ्ड्ा

िावं िाड क ेसिीप स ेििुरन ेवािी
झपुप्ा लडसट्््ीब्यटूरी सबुह टटून े से
वहा ंपर बोई िई सैक्ड्ो ्एकड् भलूि
िििग् ्हो िई, लिसस ेलकसानो् को
िाखो् र्पये का खाद बीि का
नकुसान हआु ह।ै वही ्घटना क ेछह
घटं ेबाद पहुचंकर सधु िते ेहएु पानी
बंद करवा कर टूटे लहस्से को
नवीनीकरण शरु ् लकया। िौक े पर
पहुचं ेउपिडंि अलधकारी न ेपील्डत
लकसानो् को आश््ासन लदया लक
उनके नकुसान की भरपाई करवाई

िाएिी। चरखी दादरी स े रािसथ्ान
सीिा क े टिे तक पानी पहुचंाने
वािी िांव िाड क ेसिीप स ेििुरने
वािी झपुप्ा लडसट्््ीबय्टूरी सबुह के
सिय एक लहसस्ा टटून े से वहा ं पर
बोई िई सैक्ड्ो ्एकड ्भलूि िििग््
हो िई। इसस ेिौिदूा सिय िे ्चि

रही सरसो,् िहेू ं लबिाई करन े वािे
लकसानो् को िाखो् रप्य े का खाद
बीि का नकुसान हआु ह।ै लकसानो्
न े नहर टटून े की िानकारी लसचंाई
लवभिा क ेउच््ालधकालरयो् को दी तो
उनह्ोन् े भी इस े जय्ादा िभंीरता से
िने ेकी बिाय लदन िे ्ठीक करवाने

का बात कही, लिस पर लकसानो ्का
पारा सातवे ्आसिान पर पहुचं िया
और उनह्ोन् ेएकल््तत होकर प्श्ासन
क े लखिाफ ििकर नारबेािी की।
लकसानो् न े पानी क े बढ्त े स्र् को
रोकन े के लिए खदु के ट््1ेटरो् से

लिट््ी की बड्ी िेढ तयैार कर दी।
लकसानो् क ेरोष की िानकारी लििने
क ेबाद नहर टटून ेकी घटना क ेछह
घटं े बाद लवभाि क े अलधकालरयो ् ने
िौके पर पहुचं कर सधु िते े हएु
पानी बदं करवाया।

n उपमंडल अभधकारी पीभंड़तों को
भदया िरपाई का आशंंासन

वही् नहर सवभाग व प््शािन िारे मामले व उनिे नुििान िो अनिुना िर
रहा है। सििानो् ने िहा सि उनिे रोष िे िाद सवभाग जेिीिी व ट््ेक्टर लेिर
पहुंचे तथा अि जािर नहरी पानी िी आपूस्तय िंद हो पाई है। सििानो् िे िीच
पहुंचे सिंचाई सवभाग िे उपमंडल असधिारी ने िहा सि झुप्पा सडस्ट््ीब्यूटरी
टूटने िी जानिारी समलते ही पीछे िंपि्क िर तत्िाल प््भाव िे पानी िंद
िरवाया। दोपहर िे िमय ट््ेक्टर जेिीिी िी मदद िे नवीनीिरर िाय्य शुर्
िरवाया गया। पीस्डत सििानो् िो आश््ािन सदया सि उनिे नुििान िी
भरपाई िरवाई जाएगी। उन्हो्ने िहा सि िारी घटना िी जानिारी समलते ही
सवभाग ने तत्िाल प््भाव िे हरिंभव िदम उठाया है सजििे सििान िंतुि्् हुए।

मौके पर अफसर, लकया समाधान 

संगठन बातचीत के माध्यम से समाधान
करवाने को ववभाग को विख चुका है पत््  

ये रहे मौजूद
इि मौिे पर िुपरवाइजर पूनम,
िुपरवाइजर िुिुम मसलि,
िुपरवाइजर पंिज, िुपरवाइजर
िुशील िाला, िुपरवाइजर प््ीसत,
िुपरवाइजर मनोज व िुपरवाइजर
रस्शम आसद मौजूद थी।

ऑि इंलडया लकसान खेत मजदूर संगठन
ने तहसीिदार को सौ्पा ज््ापन

बवानीखेड़ा। ऑल इंसडया सििान खेत मजदूर िंगठन िे प््सतसनसधमण्डल ने िाढ़ व
जलभराव िे िचाव, पानी िी सनिािी और िाढ़ पीडितो् िे पुनव्ायि िो लेिर ज््ापन
तहिीलदार िवानीखेडा िो िौ्पा। िंगठन ने गत 13 अक्टूिर िो भी तहिीलदार िे नाम
उक्त मांगो् िो लेिर ज््ापन सदया था, लेसिन आज ति िरिार ने िोई राहत प््दान नही्

िी। इि मौिे पर सििान िंगठन िे सजला प््धान रोहताि
सिंह िैनी ने िताया सि असतवृस््ि और िाढ़ िे िारर िवानी
खेडा तहिील िसहत सभवानी सजला िे सििान-मजदूरो् िो
भारी नुििान हुआ है। उन्हो्ने िहा सि िहुत िारे गांव िाढ़
िे प््भासवत है्, खेत डूि गए है्, घर ढह गए या क््सतग््स्् हो
गए, जमीन धंि गई और फिले् नि्् हो गई, िडिे् टूट गई
है्। इििे िावजूद िरिार सििान-मजदूरो् िी िोई िुध नही्
ले रही है, सजििे उनमे् िाफी रोष व्याप्त है और वे भसवष्य
िो लेिर सचंसतत है्। िंगठन िे सजला प््धान ने िताया सि गत
13 अक्टूिर िो पहले भी प््दश्यन िर तहिीलदार िो मांग
पत्् सदया था, लेसिन िोई भी िार्यवाई नही् हुई। प््सतसनसधमंडल
िे िदस्य फूलचंद िैनी, महे्द्् सिंह िटासरया व जंगिीर ने
िताया सि पूंजीवादी सविाि मॉडल िे िारर िढ़ते ग्लोिल

वास्मि्ग, पहाडी राज्यो् मे् प््िृसत-सवरोधी िॉप््ोरेट सविाि मॉडल िे िारर प््िृसत िे छेडछाड
िे जलवायु पसरवत्यन, िादल फटने और िाढ़ िी घटनाएं आने वाले वष््ो् मे् मानव िमाज िे
िामने एि नई चुनौती खडी िर रही है्। इिी िे िारर आज हमारे सभवानी सजला िी भी
िमस्या िढ़ रही है और िरिार आंखे् िंद सिये हुए है। इि मौिे पर सििान िगठन िे
िदस्य गुलाि नेहरा ओमप््िाश िोहल ने िताया सि हांिी तोशाम िडि िे नीचे िे होिर
दो ड््ेने् गुजरती है। एि िामर सभवानी ड््ेन, जो धनाना िे आगे चलिर चौधरीवाि गांव मे्
जाती है और दूिरी ड््ेन िोरखी गढ़ी िुंगड खेडी िे समलिर िनती है, ये दोनो् ड््ेन
चौधरीवाि गांव मे् जािर एि हो जाती है। इन्हे् आगे िढ़ािर राजस्थान िे िूखाग््स्् क््ेत््
ति ले जाना चासहए या असतसरक्त पानी ट््ूिवैलो िे जसरए सिपेज सिया जाना चासहए। यहां
हर सििान िो जलभराव िे मुस्कत समलेगी। 

n संगठन ने बाढ़ व
जलिराव से
बचाव, पानी की
भनकासी व पीड़ितों
के पुनवंाास की
उठाई मांग

भिवानी। तहसीलदार को जंंापन सौंपते संगठन के सदसंय। फोटो: हभरिूभम

खबर संक््ेप
थाना लसवानी पुलिस ने
उद्घोलित आरोपी पकड्ा
भिवानी। पुलिस अधीक््क सुलित
कुिार के द््ारा लििा पुलिस को
लििे के लवलभन्न थानो् ि्े दि्र
अलभयोि िे् फरार चि रहे
उदघोलषत आरोलपयो् को लवशेष
अलभयान चिाकर लिरफ्तार करने
के लनद््ेश लदए िए। इन्ही् लनद््ेशो् के
तहत कार्रवाई कर थाना लसवानी
पुलिस ने एक उदघोलषत आरोपी
को लिरफ्तार करने ि्े सफिता
हालसि की है।  थाना लसवानी के
सहायक उपलनरीक््क रिेश कुिार
ने ित दो नवंबर को 138 एनआई
एक्ट के तहत दि्र अलभयोि िे्
फरार चि रहे उदघोलषत आरोपी
को अिीतपुरा भादरा से लिरफ्तार
करने ि्े सफिता हालसि की है।

िलंबत मांगो ्को िेकर
सघं का प्द्श्िन छह को
भिवानी। हलरयाणा लवद््ािय
अध्यापक सघं लििा लभवानी की
िीलटंि सोिवार को चौधरी सरुेद्््
लसहं िैिोलरयि पाक्क िे ्हईु। बैठक
का सचंािन लििा सलचव सिुरे
आय्र न ेलकया। इस दौरान बठैक ि्े
लनण्रय लिया लक लशक्क्ो ्की िलंबत
िािंो ्को िेकर 6 नवंबर को लििा
लशक््ा अलधकारी काया्रिय पर
प्द्श्रन लकया िाएिा और अलतलरकत्
िखुय् सलचव लशक््ा लवभाि हलरयाणा
क ेनाि ज््ापन सौ्पा िाएिा। आय्र
न ेकहा लक अधय्ापको् क ेएसीपी,
एिटीसी, लचलकतस्ा प्ल्तपलूत्र,
सीसीएि, िीपीएफ िसै ेिाििो्
का िबं ेसिय से लनपटारा नही ्हआु
ह।ै उन्होन् ेअलतलथ अधय्ापक व
एचकआेरएन के तहत ििे लशक्क्ो्
को लनयलित करन ेव खािी पदो् पर
भत््ी की िािं की। 

िलंबत मांगो ्को िकेर
शारीलरक लशक्क्ो ्ने

डीईओ को सौ्पा ज््ापन
भिवानी । हसरयारा शारीसरि सशक््ि
एिोसिएशन िी सभवानी इिाई ने अपनी
सवसभनन् लंसित और नई मांगो ्िो लिेर

िोमवार िो
सभवानी िी सजला
सशक््ा असधिारी डॉ.
सनम्यल दसहया िो
मागंपत्् िौप्ा।
एिोसिएशन ने
सशक््ा सवभाग िे
शारीसरि सशक्ि्ो्
ि ेसहतो ्ि ेजडु्ी
महत्वपूर्य मागंो ्पर

तत्िाल प््भाव िे िार्यवाई िरन ेिा
आग््ह सिया ह।ै एिोसिएशन िे सजला
प्ध्ान िुलदीप महला व सजला उपप््धान
दवेेद्् ्अत््ी ने िताया सि मांगपत्् िे
माधय्म िे एिोसिएशन ने मागं िी ह ैसि
वष्य 2023 व इििे पहले सनयकुत् हुए िभी
डीपीई िो उनिी िेवा शत््ो ्ि ेअनुिार
तरुतं स्थायी सिया जाए, आगामी खेलो्
िो दखेते हएु िभी डीपीई और पीटीआई
िी ड््टूी सखलासडय़ो ्िो प्स्शक्र् देन ेिी
मागं िी। उनह्ोन् ेिहा सि डीपीई व
पीटीआई दोनो् पदो् ि ेसलए स्थानातंरर
नीसत मे ्अलग-अलग स्टशेन व पद
िसृजत सिए जाएं, क्योस्ि दोनो ्िी पोसट्
अलग-अलग है,् इिसलए उनिी
पोसस्टगं और स्थानातंरर प््स््िया िो भी
अलग रखा जाना चासहए, वष्य 2000 िे
िाद सनयकुत् हुए पीटीआई िी लंसित
वसरष््ता िचूी िो जारी िरन ेऔर
उििे आधार पर पदोन्नसत सलस्ट जारी
िरने िी मागं िी ह,ै तासि उनह्े ्उनिे
हि िा लाभ समल ििे, वष्य 2023 मे्
िसृजत हुई नई डीपीई और पीटीआई िी
पोसट् िो तरुतं एमआईएि पोट्यल पर
अपडेट सिया जाए।

भिवानी। रीईओ को जंंापन सौंपते
शारीबरक बशकंंक। 

n नेशनल खेलों
में सिी
पीटीआई व
डीपीई की
डंंूटी लगाने
की उठाई मांग

भिवानी। गांि लार के पास टूटी झुपंपा बरसंटंंीबंयूटरी से िहता पानी।

ककसान सभा ने समाधान कशकवर मे् उठाए
ककसानो् के ब्ैक ऋण स्थकगत करने के मुद््े

बै्क ऋण स्थगन, ब्याज
माफी तथा लनजी बसो् म्े
वलरष्् नागलरको् व छात््ो्

को छूट देने की उठाई मांग
हरिभूरि न्यूज:रभवानी

अलखि भारतीय लकसान सभा
लभवानी ने लििा िे् भारी बालरश,
ििभराव व बाढ् पीलड्त लकसानो्
की खरीफ फसि बब्ारद होने पर
बै्क ऋणो् की वसूिी स्थलित करने,
ब्याि िाफ करने व प््ाईवेट बसो् ि्े
वलरष्् नािलरको् व छात््ो् की छूट
िारी रखने की िांिो् को िेकर
उपायुक्त सिाधान लशलवर िे् िुद््ो्
को उठाया। सिाधान लशलवर िे्
लशकायत दि्र करवाते हुए लकसान
सभा के लििा उपप््धान कािरेड
ओिप््काश व लििा संयुक्त सलचव
डॉ. बिबीर ठाकन ने कहा लक लििे

िे् इस वष्र ििातार व भारी बालरश
होने से 60-70 प््लतशत खरीफ
फसिे् नष्् हो िई है् तथा ििभराव
व बाढ् प््भालवत िांवो् िे् शत
प््लतशत फसिे् नष्् हो िई, लफर भी
बै्क लकसानो् को ऋण व ब्याि
भुितान के लिए कानूनी नोलटस भेि

रहे है। उन्हो्ने कहा लक लकसान अब
इस हाित िे् नही् ह्ै लक वे ऋण
ब्याि सिेत िौटा सके। उन्हो्ने
कहा लक लरिव्र ब्ैक के लनदे््शानुसार
प््ाकृलतक आपदा िे् बकाया ऋण को
स्थलित लकया िाए तथा ऋण ब्याि
की िाफी की िाए।

भिवानी। जंंापन सौंपते जाते बकसान सभा के पदाबधकारी ि बकसान। 

उत््रपुक््िका मुद््ण प््णाली के कवरोध मे्
कशक््ा बोर्ड कम्डचाकरयो् ने जताया रोष

कम्िचालरयो् के प््लत
हठधल्मिता छोड् मांगे् माने

लशक््ा बोड्ि प््शासन: कम्िचारी
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हलरयाणा लवद््ािय लशक््ा बोड्र के कि्रचारी
संिठन संबंलधत सव्र कि्रचारी संघ हलरयाणा व
तृतीय श््ेणी कि्रचारी संिठन संबद्् कि्रचारी
िहासंघ ने संयुक्त र्प से सोिवार को लशक््ा
बोड्र पलरसर ि्े द््ारसभा की। द््ार सभा की
अध्यक््ता संयुक्त र्प से संिठन के प््धान
सत्यवीर लसंह स्वािी एवं लित्ेद्् दिाि ने की
तथा िंच संचािन िहासलचव सोिवीर लसंह
पूलनया ने लकया। इसके अिावा सव्र कि्रचारी
संघ के लििा प््धान सुरिभान िटासरा, लबििी
लनिि से सक्कि सलचव अशोक िोयत, लभवानी
ब्िॉक के प््धान सुशीि आििपुर सलहत सकसं
के अनेक नेता उपक्सथत रहे।  द््ार सभा ि्े
िहासलचव सोिवीर लसंह ने बताया लक संिठन

द््ारा बार-बार िांि उठाने के बाविूद बोड्र
प््शासन िांि िानने की बिाय उल्टा उनकी
िायि आवाि को दबाने की कोलशश कर रहा है।
बोड्र प््शासन ने िुद््ो् का हि करने की बिाय
संिठन के एक नेता का तबादिा द््ेष भावना से
फरीदाबाद क्सथत क््ेत््ीय काय्ारिय ि्े लकया है्।

प््शासन की ओच्छी हरकत को िेकर तिाि
कि्रचालरयो् िे् काफी रोष है। 

भिवानी। बशकंंा िोरंड में गेट मीबटंग के दौरान बिरोध
जताते कमंडचारी। फोटो: हबरभूिम

प््शासन पर हठधल्मिता का आरोप
सशक््ा िोड्य प््शािन िम्यचासरयो् िे प््सत अपनी

हठधस्मयता छोड्े व उनिी मांगो् िो मानिर
राहत दे्। िाथ ही िोड्य प््शािन िो चेतावनी जारी

िरते हुए िहा सि प््शािन हठधस्मयता छोड्
िंस्थासहत िी मांगो् िो नही् मानता तो वे िंघ

सशक््ा िोड्य िम्यचासरयो् िे िाथ समलिर आंदोलन
िी राह अपनाने पर मजिूर होगा, सजििी

िंपूर्य सजम्मेदारी िोड्य प््शािन िी होगी। इि
अविर पर वसरष्् उपप््धान देवेन्द्् श्योरार,

जोगे्द््, िुरेश चौहान, रसवंद््, अरसवन्द, भारतदीप,
िुलसवंद््, अशोि लांिा, िंदीप शम्ाय, िंदीप

जांगड्ा, अर्र, अमनदीप, मंजीत, ित्येन्द्् व
िुलदीप आसद उपस्सथत रहे।

रोडवजे म्े लमि ेछटू
वही् प््ाईवेट सलसमटेड ििो् म्े
वसरष्् नागसरिो् व छात््-
छात््ाओ् िे सलए िरिारी ििो्
िी तरह छूट समलती है्, उन्हो्ने
िंद िर दी और पूरा सिराया
लेते है, अन्यथा उन्हे् ििो् िे
उतार सदया जाता है या िवासरयो्
िे मार सपटाई व झगड्ा िरते
है। रोडवेज िो भी छुट िी
िुसवधा िे सलए िि अड््ो् पर
िोड्य लगाने चासहए।   इि
अविर पर सििान नेता िुिेदार
धनपत औिरा, मीर सिंह, मुिेश
िाहलेवाला, श््ीचंद, मंदर्प व
रामसिंह शासमल रहे।

पुकलस ने घर मे् घुसकर व्यक्तत से
मारपीट के दो आरोकपत पकड्े

पुलिस टीम ने
आरोलपयो् से बरामद
की एक थार व एक
बोिरो कै्पर गाड्ी
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पुलिस अधीक््क सुलित कुिार द््ारा
लििा पुलिस को लििे ि्े संिीन
अपराध को अंिाि देने वािे
आरोलपयो् को िल्द लिरफ्तार कर
ऐसे आरोलपयो् के लवर्द्् प््भावी
कानूनी कार्रवाई अिि िे् िाए िाने
के लनद््ेश लदए हुए ह्ै, िो इन्ही्
लनद््ेशो् के तहत कार्रवाई करते हुए
थाना िोहार् पुलिस ने घर िे्
घुसकर व्यक्कत के साथ िारपीट
करने के िाििे िे् दो आरोलपयो् को
लिरफ्तार करने िे् सफिता हालसि
की है। लसंघानी लनवासी िलहिा ने
थाना िोहार् पुलिस को एक
लशकायत दि्र करवाई थी, लिसिे्
लशकायतकता्र िलहिा ने पुलिस को

बतिाया लक शाि के सिय दो
िाल्डयो् कुछ व्यक्कत उनके घर िे्
आकर घुस िए थे, लिन्हो्ने उसके
पलत अलनि के साथ िारपीट की थी
िो इस लशकायत पर पुलिस ने
संबंलधत धाराओ् के तहत
अलभयोि थाना िोहार् िे् दि्र

लकया था। ित 2 नवंबर को
अलभयोि ि्े प््भावी कार्रवाई कर
थाना िोहार् के उपलनरीक् ्क
सज््न लसंह ने घर िे् घुसकर
िारपीट करने के िाििे िे् दो
आरोलपयो् को िोहार् से लिरफ्तार
करने िे् सफिता हालसि की है। 

चरखी दादरी। ओवरलोड वाहनो् िी चैसिंग
िे दौरान एिडीएम योगेश िुमार िे गनमैन
िे िाथ मारपीट िर वद््ी फाड्ने, िरिारी
सपस््ौल छीनिर फायर िरने िे मामले म्े दो
आरोसपयो् िो सगरफ्तार िर सलया गया है।
ज््ात रहे सि शसनवार िी रात िरीि 11 िजे
गांव मानिावाि िे िमीप एिडीएम योगेश
िैनी अपनी टीम िे िाथ ओवरलोड वाहनो्
िी जांच िर रहे थे। उिी दौरान दो गास्डयां म्े िुछ युवि पहुंचे और चालान
िा सवरोध िरते हुए गाली गलौज शुर् िर सदया।

एसडीएम के गनमैन के साथ मारपीट
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क््ेत्् के लकसानो् ने अपने खेतो् िे्
िबरदस््ी हाईटे्शन लबििी के तार
लबछाने और िड््े खोदने के लखिाफ
सोिवार को िोरदार लवरोध प््दश्रन
लकया, लिसके कारण काय्र को तुरंत

बंद करना पड्ा। क्िीनिैक्स कंपनी
द््ारा िांव ईशरवाि के खेतो् से
हाईटे्शन तार लबछाए िा रहे थे,
लिसे िेकर लकसानो् िे् भारी
आक््ोश था। लकसानो् ने बताया लक

कंपनी द््ारा लबना उलचत सहिलत
और िुआविे के उनके लनिी खेतो्
िे् काि लकया िा रहा था। सबसे
िंभीर िाििा िांव खावा से
ईशरवाि तक िाइन खी्चने का
सािने आया, िहां रिेश के खेत िे्
सरसो् की खड्ी फसि को नुकसान
पहुंचाते हुए िेसीबी से हाईटे्शन
टावर ििाने के लिए िड््े खोदे िा
रहे थे।  अवैध कार्रवाई की सूचना
लििते ही ग््ाि स्वराि लकसान िोच्ार
के पदालधकारी और आस-पास के
लकसान भारी संख्या िे् िौके पर
पहुंचे और काि को तुरंत रोक लदया।
िोच्ार के युवा प््देश अध्यक्् युद््वीर

िंिि लसंह खरेटा ने कहा लक यह
सीधे-सीधे लकसानो् की ििीन पर
डाका है। कंपलनयो् को ये अलधकार
लकसने लदया लक वे लकसानो् की
खड्ी फसि को रौ्द कर लबना
लकसी पूव्र सूचना या उलचत

िुआविे के उनके खेतो् ि्े
िबरदस््ी हाईटे्शन तार लबछा दे्।
खरेटा ने कहा लक पुलिस प््शासन
का काि कानून व्यवस्था बनाए
रखना है, न लक लनिी कंपलनयो् के
लिए लकसानो् पर दबाव बनाना। 

ककसानो् के कवरोध से खावा-ईशरवाल मे् हाईटे्शन तार का काम र्का
n खेतों मंे जबरदसंंी हाईटेंशन

भबजली के तार भबछाने का
भकसानों ने भकया भवरोध,
रंकवाया काम

n सरकार भनजी कंपभनयों के साथ
भमल भकसानों की जमीन पर डाल
रही डाका: खरेटा

भिवानी। खेतों मंे हाइटेंशन तार बिछाने
का बिरोध करते बकसान। 

दी चेतावनी
यदु्व्ीर मगंल सिंह खरेटा ने चतेावनी दी सि सििानो ्िी िहमसत और

सनयमानिुार उसचत मआुवजा सदए सिना िोई भी िाय्य दोिारा शुर ्िरने
िी िोसशश िी गई तो ग््ाम स्वराज सििान मोचा्य िड्ा सििान आदंोलन

शरु ्िरने ि ेपीछ ेनही ्हटेगा। इि अविर पर िशुील, अमरजीत, िदंीप,
मिुशे िंिल िीडीिी, मिुशे िेठ, िसचन राव, महेद््,् िर्य सिहं जैनावाि,

राजशे सिहाग, पवन िरूा, सवनोद ईशरवाल, लीला ईशरवाल, यवुराज,
िाधरुाम, िाला, मनीष ईशरवाल िसहत अनिे सििान मौजदू रह।े

गांव अजीतपुर से स्कूटी चोरी
का आरोपी ककया कगरफ्तार

पुलिस टीम ने आरोपी
से चोरी की स्कूटी 

की बरामद
हरिभूरि न्यूज:रभवानी

पुलिस अधीक््क सुलित कुिार के द््ारा लििा पुलिस को
लििे ि्े वाहन चोरी करने वािे आरोलपयो् को िल्द
लिरफ्तार कर ऐसे आरोलपयो् के लवर्द्् प््भावी पुलिस
कार्रवाई अिि िे् िाए िाने के लनद््ेश लदए हुए है्, िो
इन्ही् लनद््ेशो् के तहत कार्रवाई करते हुए थाना सदर
पुलिस ने िांव अिीतपुर से स्कूटी चोरी करने के िाििे
िे् एक आरोलपयो् को लिरफ्तार करने िे् सफिता हालसि
की है। श्याििाि लनवासी अिीतपुर ने थाना सदर
पुलिस लभवानी को लशकायत दि्र करवाई थी, लिसिे्
लशकायतकत्ार ने पुलिस को बतिाया लक ित 21
अक्टूबर की रात को उन्हो्ने अपनी स्कूटी को घर के

बाहर खड्ा लकया हुआ था, िो सुबह देखने पर पाया तो
चोर घर के सािने से स्कूटी को चोरी करके िे िए थे,
िो लशकायत पर पुलिस ने संबंलधत धाराओ् के तहत
अलभयोि थाना सदर लभवानी िे् दि्र लकया था। ित दो
नंवबर को अलभयोि िे् प््भावी कार्रवाई करते हुए थाना
सदर लभवानी के िुख्य लसपाही पवन कुिार ने िांव
अिीतपुर से रात के सिय स्कूटी चोरी करने के िाििे
िे् एक आरोपी को लननान बाईपास लभवानी से लिरफ्तार
करने िे् सफिता हालसि की है। लिरफ्तार लकए आरोपी
की पहचान अलनि पुत्् पवन कुिार लनवासी अिीतपुर
लििा लभवानी के र्प िे् हुई है। पुलिस ने आरोपी से चोरी
की स्कूटी को बरािद की। आरोपी ने स्कूटी की पहचान
छुपान ेके लिए उसकी नंबर प्िेट तोड् दी थी।



च््े के िन्म के बाद
कुछ रदनो् तक न
केवल न्यू बॉन्ष बेबी

की रवशेर देखभाल की िर्ित होती
है बक्लक बहुत सी छोटी-छोटी बातो्
को लेकि सिगता बितना भी िर्िी
है। हमािे यहां नविात यानी न्यू बॉन्ष
बेबीि की सुिि््ा के मामले म्े आि
भी अवेयिनेस की कमी देखी िाती
है। असल मे् नविात बच््ो् की
मेरडकल केयि के साथ ही, अपनो्
की स्नेह भिी देख-भाल, स्वच्छता,
स््नपान औि वैक्सीनेशन िैसी
बातो् को लेकि िागर्कता होनी
िर्िी है। 
धकसे कहते हैं नंयू बॉनंन बेबी: आम
बोलचाल की भारा मे् कुछ घंटो्,
रदनो् या एक महीने तक के बच््े को
न्यू बॉन्ष बेबी यानी नविात रशशु
कहते है्। वैसे िन्म से लेकि एक
साल की उम्् नविात अवस्था के
तौि पि बच््े की देखभाल के रलए
अहम होती है। घि के बड़ो् के रलए
बच््े के दुरनया मे् दस््क देने के बाद
का यह समय बहुत सिग िहने का
होता है। इंिे्ट केयि मे् ििा सी चूक
रशशुओ् को आगे के रलए भी कई
पिेशारनयो् का रशकाि बना सकती
है। खासकि पैिे्ट्स को न्यू बॉन्ष बेबी
की सुिि््ा औि रवकास के बािे मे्
अवेयि िहना चारहए। ब््ेस्ट िीरडंग
से लेकि वैक्सीनेशन औि रकसी
तिह की िन्मिात तकलीि का
इलाि किवाने तक, ये शुर्आती
रदन बेहद अहम होते है्। इतना ही
नही् मौसमी बीमारियो् औि दूसिे

इंिेक्शन से बचाने के रलए साि-
सिई का भी ध्यान िखना होता है।
असल मे् ऐसी छोटी-छोटी गलरतयो्
के चलते हमािे देश मे् आि भी इंिे्ट
मोिटैरलटी  के आंकड़े रचंता का
रवरय बने हुए ह्ै। ऐसे मे् इंिे्ट
प््ोटेक्शन-डे हि मामले मे्
रशशुओ् की बेहति ढंग से
केयि किने से िुड़ी सतक्फता
लाने का संदेश देने वाला
रदन है।  
संंनपान और संवचंछता:
मां के दूध को तो नविात का
पहला टीका कहा िाता है।
रशशु के स्वास्थ्य क े रलए
अमृत माना िाता है। ऐसे म्े िन्म के
बाद बच््े को ब््ेस्ट िीरडंग किवाना
बहुत िर्िी है। इसके रलए माताओ्
मे् भी सिगता होना िर्िी है। साथ
ही ब््ेस्ट िीरडंग शुर् किने म्े देिी हो
िाए तो नविात रशशु भी मां का दूध
पीने मे् सहि नही् िहता। डॉक्टि की
सलाह के मुतारबक सही समय पि
बच््े को मां का दूध रपलाना शुर् कि

रदया िाए तो यह न्यू बॉन्ष बेबी की
सेहत के रलए सुिि््ा कवच बन
िाता है। 
संकंंधमत होने से बचाएं: इंिे्ट
प््ोटेक्शन-डे, लोगो् को साि-सिाई
िखने के रलए भी चेताता है। िन्म के
बाद के शुर्आती रदनो् मे् नविात
बच््ो् को कई तिह के इंिेक्शन हो
सकते है्। इनकी एक बड़ी विह
स्वच्छता न िखना भी है। हमािे यहां
बड़्ी संख्या मे् नविात रशशुओ् का
िीवन रडरलविी के दौिान या िन्म
के बाद पहले चौबीस घंटो् के भीति
रछन िाता है। इंिे्ट मोिटैरलटी के
कई कािण है्। इन िानलेवा विहो् मे्
िन्म के बाद संक््रमत होना भी
शारमल है।  
वैकंसीनेशन और पोषण: बच््े के
िन्म के बाद टीके लगवाने म्े तो
कोई देिी नही् होनी चारहए। रशशु को
रनयरमत डॉक्टि को रदखाने, उसके

विन का ध्यान िखने औि
रचरकत्सक की सलाह के मुतारबक
समय-समय पि लगने वाले वैक्सीन
लगवाने की प््र््कया िॉलो किना
िर्िी है। साथ ही सही पोरण का
ध्यान िखना भी बहुत िर्िी है। हमे्
अपने नविात बच््े की सुिि््ा को
लेकि ज्यादा िागर्क िहने की
िर्ित होती है। a
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उस वाइव्स की अकसि यह रशकायत िहती
है रक वे खुद के रलए समय ही नही् रनकाल
पाती्। वाकई र्टीन मैनेिमे्ट उनके रलए

एक चैले्ि की तिह होता है। उन्हे् बच््ो् के स्कूल,
ट््ूशन, ऑनलाइन क्लासेस, हसबै्ड के ऑरिस औि
घि के बड़्े-बुिुग््ो् की देखभाल के बीच अपने रलए
समय नही् रमल पाता। अपने रलए समय रनकालना
रकतना िर्िी है, इस पि वे कुछ सोचती नही् है्। लेरकन
अपने रलए समय ना रनकालने
की विह से हाउस वाइव्स स्ट््ेस
मे् आ िाती है्। नतीितन उन्हे्
छोटी-छोटी बातो् पि गुस्सा आता
है, िो आगे चलकि शािीरिक
औि मानरसक िोगो् का कािण
बनता है। सवाल यह है रक हाउस
वाइव्स खुद के रलए मी टाइम
कैसे रनकाले्- 
जरंरी है मी टाइम: तमाम
रिम्मेदारियो् के बीच खुद के रलए समय रनकालना ‘मी
टाइम’ ह।ै स्ट््ेस फ््ी िहने के रलए यह बहुत िर्िी है। मी
टाइम ब््ेन को रिचाि्ष किता है। भले ही मी टाइम एक घंटे
का हो, लेरकन होना िर्ि चारहए। इस समय आप बस
अपने रलए रिएं, खुद को खुशी देने वाले काम किे्। एक
बाि मी टाइम पि िोकस किके देरखए, आप खुद को
तिोतािा महसूस किे्गी। इतना ही नही्, आप िीवन के
अलग-अलग पहलुओ् पि गहिाई से सोच सके्गी। खुद
को बेहति समझ पाएंगी औि अपनी कमिोरियो् औि
खूरबयो् पि मंथन कि सके्गी। साथ ही आप अपने रिश्ते
को औि बेहति बनाने पि रवचाि कि पाएंगी। 
पा सकती हैं खोई हुई एनजंंी: मी टाइम से आप अपनी
खोई हुई एनि््ी वापस पा सकती् ह्ै। मी टाइम रनकालने
के रलए सबसे िर्िी है रक पहले वक्फ मैनेिमे्ट किे्,
क्यो्रक आप अपने घि के काय््ो् को व्यवक्सथत कि
पाएंगी तो आपके रलए मी टाइम रनकालना आसान हो
िाएगा। वक्फ मैनेिमे्ट सही किने के रलए कुछ बातो् पि
ध्यान देना होगा। 

खुद को दें पंंॉयोधरटी: आपके परिवाि मे् रकसी को भी
कोई िर्ित हो तो वह आपके पास आते है्। ऐसे मे्
गृरहरणयो् के रलए तनाव िरहत िहना बेहद िर्िी है,
क्यो्रक अगि आपका स्वभाव रचड़्रचड़्ा होगा तो आप
चाहकि भी रकसी की पूिे मन से मदद नही् कि पाएंगी।
इसरलए खुद को प््ॉयोरिटी दे्। अपनी पसंद की चीिो् पि
ध्यान दे्। खुद के साथ क्वारलटी टाइम रबताएं। खुद के
पसंद की म्यूरिक सुने्, डांस किे् या रिि खुद के पसंद
के अन्य काम किे्। 

लाइफसंटाइल में बदलाव: सुबह उठने की आदत
डालनी होगी। अगि आप देिी से उठे्गी तो घि का काम
भी देिी से शुर् होगा औि आपका सािा रदन झुंझलाहट मे्
बीतेगा। खुद के रलए वक्त रनकालना मुक्शकल होगा।
सोशल मीधडया पर जंयादा धबजी न रहें: अकसि
देखा गया है रक मरहलाएं सुबह से ही सोशल मीरडया पि
कमे्ट औि लाइक्स देखने औि उसका िबाब देने मे्
रबिी हो िाती है्, रिससे उन्हे् समय का पता ही नही्
चलता। सोशल मीरडया पि एक्कटव होने के रलए आप
एक समय तय किे्, तारक आप काम के स्ट््ेस से भी दूि
िहे् औि मी टाइम रनकाल सके्। 
घर के लोगों से लें मदद: मरहलाओ् की यह आदत
होती है रक हि काम अकेले ही किना चाहती है्, िो ठीक
नही् है। घि के अन्य सदस्यो् से थोड़्ी-थोड़्ी मदद ले्।
बच््ो् से आप उनका कमिा  ठीक किने, अलमािी औि
रकताबे् ठीक किने के रलए कहे्। इससे वे खुद भी
व्यवक्सथत व अनुशारसत बने्गे। इससे आप अकेली पि
काम का सािा बोझ नही् पड़्ेगा। a

मयाबी ऐसे ही रकसी को आसानी से नही्
रमल िाती। इसे पाने की यात््ा का संघर्ष बहुत
मुक्शकल होता है। इससे कही् ज्यादा करठन

होता है, हारसल की गई कामयाबी को बनाए िखना, मेहनत
के साथ रमली कामयाबी पि रटके िहना, प््ोिेशनल फं््ट पि
खुद को रनिंति संवािते िहना, साथ ही व्यक्कतगत फं््ट पि
सहि बने िहना। असल मे् सिलता को पाना औि सिल
होने पि इसे संभालना, दोनो् ही बहुत मुक्शकल काम है्। अपनी
कामयाबी को अहंकाि औि असहयोगी िवैये के कािण खो
देने वाले लोगो् के उदाहिण हि िील्ड मे् रमल िाएंगे। बहुत
से चर्चषत औि सिल लोग, लंबे संघर्ष के बाद पाई कामयाबी
को छोटी-छोटी गलरतयो् के चलते गंवा देते ह्ै। उनसे सबक
लेना औि समय िहते संभलना भी एक क्सकल ही है। ऊंचाइयो्
पि पहुंचने के बाद भी सिगता औि सहिता से िीवन िीते
हुए रकन बातो् का ध्यान िखकि अपनी कामयाबी को कायम
िखे्, िारनए-
ग््ेजटट््ूड का भाव 
ग््ेरटट््ूड यानी कृतज््ता का भाव सिलता को औि साथ्षक,
औि रटकाऊ बनाता है। इसीरलए अपनी कामयाबी का उत्सव
मनाते हुए इस यात््ा मे् सहयोगी िहे लोगो् को कभी न भूले्।
िब भी, िैसे र्प मे् भी संभव हो, उन लोगो् को िैसे माता-
रपता, रमत््, रशि््क या सहकम््ी को धन्यवाद कहे्। इनके प््रत
आभाि िताना कभी न भूले्। आमतौि पि सिलता पाने के
बाद लोग आत्मके्र््ित हो िाते है्, िबरक िीवन को तो सांप-
सीढ्ी के खेल िैसा माना िाता है, कभी ऊंचाइयो् का दौि, तो
कभी नाकामयाबी का समय। परिक्सथरतयां बदलती िहती है्।
ऐसे म्े अपने अच्छे वक्त मे् भी दूसिो् के साथ अच्छे बने िहे्,
सकािात्मक बत्ाषव किे्। कम से कम, रकसी को कमति
समझने की गलती तो रबल्कुल भी न किे्।
सहयोगी सोच है जर्री
सिलता पाने के बाद भी अच्छे आचिण की अहरमयत खत्म
नही् हो िाती। सच तो यह है रक अपनी सिलता को बनाए

िखने के रलए अपने व्यवहाि मे् सकािात्मकता औि सहयोगी
भाव औि िर्िी हो िाते ह्ै। इसीरलए अपने आत्मरवश््ास को
अरत-आत्मरवश््ास मे् कभी न बदलने दे्। दूसिो् की भावनाओ्
का सम्मान किने का ट््े्ड हमेशा िहा है औि िहेगा। सिल होने
का मतलब अपनी कमिोरियो् को भूल िाना नही् होता, न ही
दूसिो् की कारबरलयत की अनदेखी किने से आपकी
कामयाबी कुछ रवशेर हो िाती है। कोरशश कीरिए, आप
संघर्ष कि िहे रकसी अपने-पिाए के मददगाि बने्। आगे बढ्ने,
बेहति बनने मे् रकसी का माग्षदश्षन किे्। ऐसा किने से आप

खुद भी कुछ नया सीखे्गी। कभी-कभी साझा लक्््य पि काम
किने की यह िणनीरत आपको औि नई ऊंचाइयो् पि ले
िाएगी। रकसी को रदया िा िहा सहयोग, आपके रकसी
समाधान का माग्ष भी रनकाल सकता है। देखा िाए तो प््गरत
के पथ पि आगे बढ्ते हुए अपने ही परिवेश को कुछ लौटाने
िैसा है। इसीरलए कहा िाता है, सहयोग से पूिे समाि की
उन्नरत होती है। सहयोगी व्यवहाि से न केवल िुड़्ाव औि
अपनापन बढ्ता है, बक्लक प््ोिेशनल संसाि के संबंधो् को
मिबूती भी रमलती है।
बुरी आदतो् से बचे् 
कामयाबी के दौि मे् बुिी आदतो् के घेिे म्े आकि खुद को खो
देने वाले लोगो् के बहुत से उदाहिण रमलते ह्ै। इसीरलए
सिलता को कोई सनक न बनाएं। खुद को खास रदखाने के
रलए अिब-गिब आदतो् के िाल मे् न िंसे्, प््ोक््ाक्सटनेशन
यानी अपने काम को टालते िहना हो या रदनचय्ाष रबगाड़्
लेना, रकसी तिह की लत का रशकाि होना हो या अपने
आपको रदखावे की लाइिस्टाइल मे् उलझा लेना, ऐसी हि
बात से बरचए, िो आपको रदशाहीन किती है। याद िरखए रक

अपनी सिलता को िीना अलग बात है औि उसका रसि चढ्
िाना अलग। इस अंति को समझते हुए खुद को संवािते िहना
ही कामयाबी को रटकाऊ बनाता है। संघर्ष का समय बीतने के
बाद भी सिलता पाने वाले लोग अनुशारसत िीवन िीते है्
औि आत्म-रनिीि््ण को प््ाथरमकता देते ह्ै। a

हा

घर की तमाम ठजमंमेदाठरयों को
ठनभाते हुए हाउस वाइवंस का खुद
के ठलए यानी मी टाइम ठनकालना

जरंरी है। इससे वे अपने को
ठरचाजंस महसूस करेंगी, उनंहें कभी

संटंंेस नहीं होगा। लेठकन मी टाइम के
ठलए वकंक मैनेजमेंट का हुनर जरंरी है।

रोहतक, मंगलवार 
4 नवंबर 2025

गि आप प््ोिेशनल है् तो मेकअप
सही ढंग से अप्लाई किना िर्िी

होता है। लेरकन मेकअप शुर् किने से पहले
आपको इसके बेरसक्स की िानकािी होनी
चारहए तारक आप अट््ैक्कटव, इंप््ेरसव रदखे्। 
कंलींजर: मेकअप किने से पहले क्ली्िि
की मदद से चेहिे को साि कि ले्। आप
कॉटन मे् टोनि लगाकि भी चेहिे को अच्छी
तिह साि कि सकती है्। इसके बाद ही िेस
स्क््ब का यूि किे् क्यो्रक इससे आपकी
क्सकन सुंदि औि आप अट््ैक्कटव रदखे्गी।
मॉयशंंराइजर: क्सकन को क्लीन किने के
बाद मॉयश््िाइि किे्। इसके बाद आप प््ाइमि
लगाएं तारक मेकअप देि तक रटका िहे। 
आंखों को करें हाइडंंेटेड: आंखो् के आस-
पास की क्सकन को हाइड््ेटेड िखने के रलए

आई सीिम का भी इस््ेमाल
कि सकती ह्ै। सामान्यत:
हाईड््ेरटंग मॉयश््िाइिि का
उपयोग कीरिए औि अगि
आपकी क्सकन ऑयली है तो
तेल की अरधक मात््ा को
रनयंर् ्तत किने के रलए
मैटीिाइंग मॉयश््िाइिि का
उपयोग कीरिए। अगि
आपकी त्वचा पि दाग, धब्बे,
मुंहासे है् या आंखो् के नीचे
डाक्फ सक्फल है् तो इन्हे् कवि किने के रलए
कंसीलि कलि किेक्टि का उपयोग किे्
तारक त्वचा का िंग नेचुिल रदखे। 
धलपंस के धलए: अगि आपकी रलपक्सटक

कुछ ही समय बाद हो्ठो् से
गायब हो िाती है तो पिेशान
होने की िर्ित नही् है। इसके
रलए कॉम्पैक्ट पावडि का
इस््ेमाल किे्, िो रलपक्सटक
को लंबे समय तक रटकाए
िखेगा। रलपक्सटक लगाने के
बाद उस पि रटश्यू पेपि लगाएं।
अब, अपने हो्ठो् पि रटश्यू
पेपि के ऊपि कुछ लूि
कॉम्पैक्ट पावडि या एक लूि

सेरटंग पावडि लगाएं। ऐसा किने से आपकी
रलपक्सटक पहले की तिह सेट हो िाएगी। 
धरमूव एकंसटंंा ऑयल: अगि आपकी
क्सकन पि एक्सट््ा ऑयल रदखता है तो

ब्लॉरटंग पेपि का यूि कि सकती है्। इसके
यूि से क्सकन से एक्स्ट््ा ऑयल को हटाया या
कम रकया िा सकता है। 
फाउंडेशन: अपनी क्सकन टोन के रहसाब से
िाउंडेशन का यूि कि्े। िाउंडेशन को
अपनी गद्षन पि लगाना न भूले्।
बंलश का यूज: ब्लश का यूि अपनी
िर्ित के अनुसाि किे् क्यो्रक इसका ज्यादा
उपयोग अननेचुिल रदखेगा। इसे अपने गालो्
को उभािने के रलए ही उपयोग कीरिए।
ज्यादाति क्सकन पि हल्का रपंक 
ब्लश सूट किता है। 
धलपसंसटक-धलप गंलॉस: अगि आपको यह
महसूस हो रक मैटीिाइंग रलपक्सटक से
आपके रलप्स ड््ाई हो िहे है् तो रकसी रलप
बाम के बाद रलपक्सटक अप्लाई किे्। 
सेधटंग संपंंे: अपने मेकअप को लंबे समय
तक बनाए िखने के रलए सेरटंग स्प््े का यूि
कीरिए। लेरकन आंखो् को बंद िखे् औि
हो्ठो् को भी कवि िखे्।a

अ

फॉलो करें पंंॉपर मेकअप संटेपंस
बमलेगा इंपंंेबसव-परफेकंट लुक

डॉ. मोजनका शम्ाा 
कवर स्टोरी शीला श््ीवास््व

एडवाइस

रियड्स एक नेचुिल रिरिकल
साइरकल है, रिससे टीनएि से

45-50 वर्ष की उम्् के बीच की हि मरहला
गुििती है। लेरकन कई बाि मैरिि, स्पेशल
िंक्शन, सैि-सपाटे, स्टडी िैसे रकसी
रवशेर अवसि पि कुछ मरहलाएं पीरियड्स
िोकने के रलए मेरडकल स्टोि मे् आसानी से
उपलब्ध पीरियड्स रडले किने वाली
हाम््ोनल रपल्स ले लेती है्। इन दवाओ् के
गलत डोि या साइड इिेक्ट्स की विह से
कई शािीरिक समस्याओ् के साथ िीवन पि
भी संकट मंडिा सकता है। 
कैसे काम करती हैं ये दवाएं: मेरडकली
देखे् तो मरहला के शिीि मे् प््त्येक पीरियड
साइरकल के दौिान प््ोिेस्ट््ॉन हाम््ोन का
लेवल प््ाकृरतक र्प से कम हो िाता है,
रिसकी विह से यूट््स की लाइरनंग रगिने
लगती है् औि पीरियड्स शुर् हो िाते है्।
पीरियड्स-रडले रपल्स, मुख्य तौि पि दो तिह
की हाम््ोनल दवाइयां होती है्, रिनमे् या तो
रसि्फ रसंथेरटक प््ोिेस्ट््ॉन होता है या रिि
एस्ट््ोिन-प््ोिेस्ट््ॉन का रमश््ण होता है।
इनके सेवन से मरहला के शिीि मे् प््ोिेस्ट््ॉन

लेवल कम नही् हो पाता औि पीरियड्स र्क
िाते है् यानी, ये दवाएं अस्थाई र्प से
पीरियड साइरकल को िोककि पीरियड्स को
आगे बढ्ाने का काम किती है्। साथ ही
मरहलाओ् के रिप््ोडक्कटव रसस्टम को िेगुलेट
किने म्े मदद किती है्।
कंया होते हंै साइड इफेकंटंस: हालांरक ये
दवाइयां सुिर््ित होती है्, लेरकन संभारवत
साइड इिेक्ट से बचने के रलए इन्हे् स््््ी िोग

रवशेरज्् डॉक्टि के पिामश्ष पि सही तिीके
औि सही डोि मे् ही लेनी चारहए। इन्हे् लेने
पि कुछ सामान्य साइड इिेक्ट्स हो सकते
है्, रसि-दद्ष होना, ब््ेस्ट मे् दद्ष होना, पेट
िूला-सा लगना, विन बढ्ना, रमतली-
उल्टी की िीरलंग होना, पैि मे् दद्ष, ब्लड
प््ेशि बढ्ना आरद। कुछ मामलो् म्े शिीि मे्
हाम््ोन औि िक्त मे् मौिूद िसायनो् का
संतुलन गड़बड़ा िाता है। धमरनयो् मे् ब्लड

क्लॉरटंग या डीप वेन थ््ोम्बोरसस होने का
खतिा िहता है। हाम््ोनल दवाइयो् के हाई
डोि से ब्लड प््ेशि औि इलेक्ट््ोलाइट
संतुलन रबगड़ सकता है, रिससे हाट्ष िेट
गड़बड़ा सकता है। 
इनंहें होता है अधिक धरसंक: पीरियड्स-
रडले किने वाली दवाओ् का सेवन किने म्े
ऐसी मरहलाओ् को पूिी एहरतयात बितनी
चारहए, िो पीसीओएस, माइग््ेन, स्ट््ोक,
ब्लड प््ेशि, रलवि, हाट्ष रडिीि, डायरबटीि
आरद से िूझ िही हो्। a

पंंसंंुधत: रजनी अरोडंा

पी डॉकंटर से कंसलंटेशि पर ही लें 
पीबरयडंस-बडले मेबडबसि 

मेजडकल सजेशन
डॉ. भारती कालरा

सीजनयर गायनेकोलॉजजस्ट 
करनाल-हजरयाणा

ठशशु देखभाल की समझ बढ़ाने, बाल मृतंयु दर में कमी लाने और नवजात बचंंों की देखभाल से जुड़ी
सठंवससेज के बारे में अवेयरनेस बढ़ंाने के ठलए हर साल 7 नवंबर को इंफेंट पंंोटेकंशन-डे मनाया जाता

है। नंयू बॉनंस बेबी की देख-भाल के ठलए ठकन बातों का ठवशेष धंयान रखना चाठहए, जाठनए।

नंयू िॉिंन िेिी सजगता से हो देख-भाल

का

इन बातो् का रखे् ध्यान
4हाम््ोि नपल्स का सेिि नबिा डॉक्टर के

परामश्थ के ि करे्।
4जब तक बहुत जर्री ि हो, इि गोनलरो् का

इस््ेमाल ि करे्।
4एक सप्ताह पहले ही आजमा ले् तानक रनद

कोई साइड इफेक्ट हो तो उससे निपटिे के
नलए समर नमल सके।

4मेनडकल नहस्ट््ी और ब्लड टेस्ट जर्र
करिाएं। पहले से मौजूद बीमानररो् जैसे
नलिर, ब्लड प््ेशर, डीिीटी, हाम््ोिल
असंतुलि मे् इन्हे् नबल्कुल ि ले्।

4कभी-कभार और डॉक्टर की निगरािी मे्
इिका सेिि सुरन््कत है। लेनकि बार-बार
इस््ेमाल शरीर के हाम््ोिल संतुलि को
नबगाड् सकता है।

अपने जरंरी पसंसनल वकंक के ठलए कई मठहलाएं पीठरयडंस को ठडले
करने के ठलए मेठडठसन ले लेती हैं। लेठकन ऐसा करने से पहले डॉकंटर

से कंसलंट करना जरंरी है। लापरवाही हामंसफुल हो सकती है।

आत्म-जागर्कता और सहजता जर्री
किसी क््ेत्् निशेष मे् सफल होिे का अर्थ रह िही् नक आप
अपिे आप मे् पूर्थ रा संपूर्थ हो गई है्। सार ही रह भी िही्
सोििा िानहए नक अब सारी परीक््ाएं खत्म हो गई है्। नजंदगी

समर-समर पर इम्ततहाि लेती रहती है। नकसी ि नकसी र्प
मे् उलझिे् सामिे आती रहती है्। इस पड्ाि पर आत्म-
जागर्कता और सहजता आिश्रक है। अहंकार से दूरी
रखिा जर्री है। मिोिैज््ानिक निश्लेषरो् म्े भी सामिे आरा
है नक अहंकार सफलता का एक स्िाभानिक पनरराम िही्
है। कामराबी के गुर्र से इंसाि का बदलता व्रिहार ही ईगो
की ओर धकेलता है। िही्, सफलता के दौर मे् सहज और
नििम्् रहिे िाले इंसाि का मि सदा ग््ेनटट््ूड के भाि से
भरा रहता है।

अपना टाइम टेबल बनाएं
मी टाइम निकालिे के नलए सबसे
पहले आप अपिे घर के कार््ो् का
समर तर करे्। इसके नलए जर्री
है नक आप टाइम टेबल बिाएं
और हर काम का समर तर करे्।
टाइम टेबल के नहसाब से नकरा
गरा काम हमेशा समर से होता है,
इससे आप आसािी से समर
निकाल कर अपिी र्नि के काम
कर सकती है्। 

कामयाब होना तो कठिन है ही, अपनी कामयाबी को संभाले रखना,
इसे नई ऊंचाई देना और भी कठिन काम है। कामयाबी पर हम

कैसे ठटके रहें, नए-नए सोपान तय करें, इसके ठलए पंंोफेशनल फंंंट
पर हम ठकन ठवशेष बातों को धंयान में रखें, इसके ठलए अपनी सोच

कैसी रखें, आपके ठलए बहुत जरंरी सलाह। 

बिजी लाइफ में भी
खुद के बलए बिकालें मी टाइम 

शहनाज हुसैन, कॉस्मेटोलॉजजस्ट 

मेकअप

ब
चैतन्या

लालन-पालन

स्पेशल : इंफेंट पंंोटेकंशन-डे, 7 नवंबर
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भिसानों व आमजन िे भित मंे इनेलो सड़ंिों
पर उतरी, पंंदरंशन िर डीसी िो सौंपा जंंापन

इनेलो ने किसानों व आमजन से जुडंी समसंयाओं िे समाधान िी उठाई मांग

हरिभूरि न्यूज:रभवानी

इंलडयन नेशनल लोकदल (इनेलो) के राषंंंंीय अधंयकंं अिय लसंह चौटाला
और पंंदेश अधंयकंं रामपाल माजरा के
लनदंंेशानुसार पाटंंी के
पदालधकालरयों और
कायंाकतंााओं ने लकसानों और
आमजन की लवलिनंन
समसंयाओं के समाधान की मांग
को लेकर सोमवार को लिवानी की
सडक़ों पर उतरकर जोरदार पंंदशंान लकया।
पंंदशंान पूवंा लवधायक एवं पंंदशंान के लजला पंंिारी ओमपंंकाश गौरा के
नेतृतंव में इनेलो लजलाधंयकंं अशोक ढंाणीमाहु तिा लकसान सैल के
लजलाधंयकंं अजीत बागड़ंी बड़ंेसरा की अधंयकंंता में हुआ। इनेलो नेताओं
और कायंाकतंााओं ने शहर में पंंदशंान करते हुए लघु सलचवालय तक माचंा
लकया और उपायुकंत के माधंयम से राजंयपाल के नाम एक मांगपतंं सौंपा,
लजसमें समसंयाओं के तंवलरत समाधान की मांग की गई।

आय दोगुनी करने
की बजाय भाजपा

सरकार ने
अन्नदाताओ् को

परेशालनयो् म्े धकेिा
: अशोक

शििािी।
िहि मे्
प््दि्यि

किते इिेलो
िेता ि

कार्यकत्ाय।
फोरो :
हभरिूभम

भाजपा पर लकसान और आमजन लवरोधी होने का आरोप िगाया
इिेलो निला अधंयकंं अशोक ढ़ंारी माहु व

पंंदशंषि के निला पंंभारी पूवंष नवधायक
ओमपंंकाश गौरा िे भािपा सरकार पर नकसाि

और आमिि नवरोधी होिे का आरोप लगाया।
उनंहोंिे कहा नक एक तरि तो सरकार खुद को

नहतैरी बताती है, वहीं नकसािों के नहतों और
आमिि की सुनवधाओं की तरि नबलंकुल धंयाि

िहीं दे रही है। उनंहोंिे कहा नक नकसािों की
आय दोगुिी करिे का दावा करिे वाली भािपा

सरकार िे अनंिदाताओं को मुलंशकलों व
परेशानियों के भंवर में धकेल नदया है, निसके

चलते आय दोगुिी तो दूर की बात उनंहे अपिी
मेहित का रंपया भी िहीं नमल रहा। उनंहोंिे

कहा नक मंनडयों मंे नकसािों की िसलें एमएसपी
पर खरीद िहीं हो रही है, खेतों मंे हुए िलभराव

की निकासी िहीं हो रही है, और बबंाषद हुई
िसलों के मुआविे के नलए नकसाि दर-दर

भटक रहे हंै, खाद के नलए लंबी-लंबी लाईिों मंे

लगिा पडं रहा है। उनंहोंिे आरोप लगाया नक
सरकार इि गंभीर समसंयाओं के समाधाि की

तरि कोई धंयाि ि देकर नसिंफ झूठी और
खोखली वाहवाही लूटिे मंे वंयसंं है। उनंहोंिे
कहा नक आि पंंदेश में महंगाई, बेरोिगारी,

भंंिंंाचार और अपराध िैसी समसंयाओं िे पंंदेश
में गहराई पकडं ली है, निससे आम िागनरक

बेहद परेशाि हैं। उनंहोंिे चेताविी दी नक
समसंयाओं का समाधाि िहीं नकया तो आंदोलि

को और तेि नकया िाएगा। इस अवसर पर पूवंष
नवधायक मासंटर धमंषपाल ओबरा, सुिील लांबा,
शारदा नमशंंा, सुमि अहलावत, इंदु परमार, भूप

लांबा, हरकेश िागर, संदीप घरघस, सोिू दुहि,
भूप नसंह, अनिल, नितेंदंं नमिी गौरीपुर, कृषंर

नसवाच, िगराम, नदलबाग, आिंद सांगवाि,
रािेंदंं डीएसओ, दीपक वालंमीनक, नविेंदंं टांक,
रािेश पुनिया, नवकंंम अलखपुरा, नविेंदंं दुहि

आनद मौिूद रहे। 

इनेिो ने जनसमस्याओ् को
िेकर शहर मे् लकया प््दश्यन

चरखी दादरी। पूवंा पंंसंंालवत कायंाकंंम
के अनुसार इनेलो के राषंंं ंीय अधंयकंं
अिय लसंह चौटाला के लनदंंेशानुसार
लवलिनंन लवरयों को लेकर लवरोध जताया।
रोज गाडंान से लजलाधंयकंं सुबे लसंह
अटेला व लजला पंंिारी पूवंा लवधायक
रणबीर मंदौला लकसान सैल लजला
अधंयकंं सुरेश मान की अगुवाई मंे सिी
सािी रोज गाडंान में एकलंंतत हुए, यहां से
खराब फसलों का मुआवजा नहीं, कानून
वंयवसंिा नहीं, फसलों की एमएसपी पर
खरीद नहीं, फसल लबजाई के ललए खाद
नहीं। युवाओं के ललए रोजगार नहीं। 

खेतो में जलिराव की लनकासी नहीं
आलद लवरयों को लेकर रोर जताते हुए
उपायुकंत कायंाालय पहंुचे। इनेलो ने

महामलहम राजंयपाल के नाम जंंापन
उपायुकंत के माधंयम से पंंेलरत लकया।
जंंापन में उनंहोंने बताया लक हलरयाणा की
कृलर आधालरत अिंावंयवसंिा के ललए
जल जीवनरेखा है, लेलकन इस वरंा
जुलाई-लसतमंबर महीनों में औसत से
अतंयलधक बालरश व जलिराव की
लनकासी एवं बाढ लनयंतंंण कायंाकंंम को
समय पर सरकार िंंारा सुचारं रंप से
लंंकयापंनवत न करने व समय पर धंयान न
देने की वजह से पूरे हलरयाणा में खरीफ
की फसलों को बहुत िारी खराबा हुआ
है, लजनमंे 12 लजलों मंे अतंयलधक
नुकसान हुआ है। लगिग साढे 4 लाख
लकसानों का लगिग 19 लाख एकड़
फसलों का नुकसान हुआ है। 

महंगाई,
बेरोजगारी, भ््ष््ाचार व

अपराध जैसी समस्याओ् ने
जनता को लकया
परेशान: गौरा

लशकायतकत्ाय की समस्या को गंभीरता से िेकर शीघ्् करे् समाधान : डीएमसी

डीएिसी िरलक ने सिाधान रशरवि िे् सुनी् जनसिस्याएं 

हरिभूरि न्यूज : रभवानी

डीएमसी गुलजार मललक ने
सोमवार को लघु सलचवालय पंसित
डीआरडीए हॉल में आयोलजत
समाधान लशलवर में नागलरकों की
समसंयाएं सुनीं। उनंहोंने
अलधकालरयों को लनदंंेश देते हुए कहा
लक सिी अलधकारी लशकायतकतंाा

की समसंया को गंिीरता से लेकर
शीघंं समाधान करें। समाधान
लशलवर में डीएमसी मललक के समकंं
पूवंा एमसी ईशंंर मान ने शहर में
वाहनों के ऑनलाइन चालान
काटने व लमठाइयों की दुकानों से

समय-समय पर सेमंपल लेने व
कायंावाही करवाने बारे, सेकंटर-13
लनवासी रामलकशन शमंाा ने पेयजल
पाइप लाईन लीकेज को दुरंसंं
करवाने की मांग की। इसके
अलावा गीता देवी ने एसएमएसजी

असंपताल िंंारा इलाज में बरती गई
लापरवाही के लखलाफ कायंावाही
करवाने, बापौड़ंा लनवासी राजबीर
ने जमीन का बंटववारा करवाने,
पालुवास लनवासी सीताराम ने गली
से अवैध कबंजा हटवाने, घुसकानी

लनवासी ईशंंर ने खेतों में लसंचाई
नाली पकंंी करवाने, अलखल
िारतीय लकसान महासिा के
सदसंयों ने पंंाइवेट बस संचालकों
की लकराया में मनमानी पर रोक
लगवाने, पूनम ने आधारकाडंा मंे
जनंमलतलि ठीक करवाने, लसवाडा
लनवासी सजंंन ने गली से अवैध
कबंजा हटवाने, पंंमोद कुमार ने
अलववालहत पेंशन बनवाने तिा
कृषंण कुमार, ललीत कुमार व

रोशनी ने बीपीएल काडंा बनवाने,
सरोज देवी, सोम, मनोज कुमार व
समीता ने पीपीपी दुरंसंं करवाने से
संबंलधत समसंया रखी।डीएमसी शंंी
मललक ने सिी समसंयाओं को गौर
से सुना और अलधकालरयों को
पंंािलमकता से शीघंं समाधान करने
के लनदंंेश लदए। उनंहोंने कहा लक
समाधान लशलवर से संबंलधत लंलबत
लशकायतों का पंंािलमकता से
समाधान करें। 

भिवानी। समाधाि शिशिि मे् शिकारते् सुिते डीएमसी मशलक। फोराे : हभरिूभम

भारतीय किसान
महासभा ने प््ाइवटे बसो्
मे् किराया मे ्मनमानी

िा मदु््ा उठाया

ये रहे मौजूद
समाधान लशलवर में डीडीपीओ सोमबीर कादयान, यातायात पंंबंधक िरत
लसंह परमार, गैर सरकारी सदसंय रामलकशन हलवालसया व सुनील नंबरदार
के अलावा लवलिनंन लविागों के अलधकारी मौजूद िे।

चौधरी बंसीिाि कॉिेज मे् हलरयाणवी
गीतो् पर जमकर लथरके लवद््ाथ््ी

हरिभरूि नय्जू8लोहार्

सोमवार को चौधरी बंसीलाल
राजकीय महालवदंंालय हलरयाणा
लदवस कायंाकंमं का आयोजन लकया।
पंंसे एव ं सासंकंलृतक कायंाकंमंो ं के
पंंिारी एवं कायंाकंंम संयोजक
सजुीत कमुार न े बताया लक सिी
महालवदंंालयों मंे हलरयाणा उतसंव की
धूम है तिा हलरयाणा लदवस पर
सांसंकृलतक कायंाकंंम आयोलजत
करवाए जा रह ेहै।ं पंंाचायंा डॉ मुकशे
चहल की अधयंकंतंा मे ं आयोलजत
कायंाकंमं मे ंपंंाचायंा न ेसटंाफ सदसयंों

और छातं ंछातंंाओ ंको हलरयाणा की
शुिकामनाएं दी।  पंंोफेसर डॉ.
सुजीत कुमार ने हलरयाणा के
ऐलतहालसक पलरपंंेकं ंंय, सांसंकृलतक
लवरासत और गौरवशाली परपंराओं
पर पंकंाश डाला।  बी.ए. ततृीय वरंा
क ेलवदंंािंंी हरीश न ेरालगनी का मचंन

लकया और बी.ए. ततृीय वरंा की छातंंा
जयंोलत तिा बी.ए. लंंितीय वरंा की
छातंंा ममता न े हलरयाणवी गीतों पर
आकरंाक नतृयं पंंसंंतु लकया। इस
मौक ेपर डॉ. सखुबीर लसंह, लदनशे,
लपकंी, सोलनका रमशे, सलरता सलहत
अनयं संटाफ सदसयं उपपंसित रह।े

्लौहार्। चौ. बंसीलाल कॉलेज मे् कार्यक््म मे् प््स््ुशत देते हुए छात््-छात््ाएं।

n हभरयाणा भिवस पर सांस्कृभतक
काय्गक््मो् का आयोजन

समाधान लशलवरो् म्े
समस्याएं सुनी्

चरखी दादरी। हलरयाणा
सरकार की पहल समाधान
लशलवर लोगों के लािकारी
सालबत हो रही है। इस पहल से
नागलरकों को अपनी समसंयाओं
का समाधान एक ही संिान पर
लमल रहा है। सोमवार को लघु
सलचवालय के सिागार में
समाधान लशलवर का आयोजन
लकया गया। कायंाकंंम की
अधंयकंंता उपायुकंत डॉ. मुनीश
नागपाल ने की। उनंहोंने कहा लक
समाधान लशलवरों में नागलरकों
की ओर से सबसे अलधक
समसंयाएं पलरवार पहचान से
संबंधी हैं।  इसके अलावा राशन
काडंा, अवैध अलतकंंमण, पुललस
और लबजली लविाग से संबंलधत
लशकायतें िी पंंापंत हुई हैं। 

तोशाम के मुकुि गग्य ने सीए फाइनि
मे् देश मे् 16वां स्थान प््ाप्त लकया

हरिभूरि न्यूज8तोशाि

सोमवार का लदन तोशाम कसंबे के
ललए गलंवात करने वाला सालबत हुआ
कंयोंलक सोमवार को चाटंाडंा
अकाउंटेंट के फाइनल पलरणाम में
तोशाम लनवासी मुकुल गगंा ने सीए
की फाइनल परीकंंा में संपूणंा
िारतवरंा में 16वां संिान पंंापंत कर
कंंेतंं का नाम रोशन लकया। वहीं
तोशाम की बेटी कलनका लसंगल ने
िी चाटंाडंा अकाउंटेंट की परीकंंा पास
की। इसी कड़ंी में तोशाम लनवासी

लरतेश गगंा ने िी चाटंाडंा अकाउंटेंट
की फाइनल परीकंंा पास कर सीए
बनने का अपना सपना पूरा कर
लदखाया है। बता दें लक मुकुल के
लपता संजय गगंा आलमपुलरया केंंशर
माललक है और उनकी माता एक
गंंहणी है, लजससे मुकुल गगंा ने एक
मधंयम पलरवार से संबंध रखते हुए

िी अपनी
मेहनत के
बलबूते पूरे
िारतवरंा में
16वां संिान
पंंापंत लकया।
फाइनल परीकंंा

पास करके सीए
बनी तोशाम की

बेटी कलनका लसंगल िी एक मधंयम
पलरवार से है और उनके लपता पंंवीण
दुकानदार हैं तिा उनकी माता वंदना
देवी गंंहणी है। वहीं लरतेश गगंा िी
एक मधंयम पलरवार से ही संबंध
रखते हंै और उनके लपता नरेश गगंा
पटौदी वाले वंयापारी है तिा उनकी
माता कमला देवी गंंहणी है। 

n परीक््ा पास कर तोशाम के युवा
मुकुल गग्ग, कभनका भसंगल व
भरतेश गग्ग बने चार्गर्ग अकाउंरे्र

मुकुल। शितेि। कशिका। 

भिवानी। शिक््को् के साथ शिजेता शिद््ाथ््ी। 

कैिीग््ाफी िेखन प््लतयोलगता मे् आरजू प््थम
भिवानी। वैशंय महानवदंंालय के अंगंंेिी नवभाग िंंारा सोमवार को कैलीगंंािी
लेखि पंंनतयोनगता का आयोिि नकया गया। पंंनतयोनगता में महानवदंंालय के

छातंंव छातंंाओं िे बढ़ं-चढ़ंकर भाग नलया और अपिी पंंनतभा का पंंदशंषि नकया।
पंंाचायंष डॉ. संिय गोयल, अंगंंेिी नवभागाधंयकंं पंंोिेसर धीरि नंंतखा एवं डॉ.

पूिम वमंाष की देखरेख में आयोनित नकया। डीि एकेडनमक डॉ. िरेंदंं नसंह एवं
अंगंंेिी नवभागाधंयकंं पंंोिेसर धीरि नंंतखा िे सभी नवदंंानंथषयों को बधाई देते हुए
कहा नक ऐसे कायंषकंंम नवदंंानंथषयों के सवंाांगीर नवकास के नलए आवशंयक होते
हैं। कैलीगंंािी लेखि पंंनतयोनगता के नविेता पंंनतभानगयों को पंंाचायंष डॉ. गोयल,

डॉ. िरेंदंं नसंह, पंंोिेसर नंंतखा, डॉ. पंंदीप भारिंंाि,डॉ. पूिम वमंाष िे िकद
पुरसंकार पंंदाि कर समंमानित नकया। पंंनतयोनगता में निरंाषयक मंडल की भूनमका

पंंोिेसर आशा िेहरा व पंंोिेसर सनरता गोयल िे निभाई। डॉ. पूिम वमंाष िे
बताया नक बीए पंंथम वरंष की आरिू िे पंंथम, बीए पंंथम वरंष की नंंपयंका िे

नंंितीय एवं बीए पंंथम वरंष की कीनंतष सोिी िे तृतीय संथाि पंंापंत नकया। 

तोशाम। शिक््को् के साथ शिजेता टीम। 

इंटर हाउस साइंस क्ववज मे् सुभाष हाउस जीता
तोशाम। सोमवार को तोशाम के आदशंष वनरषंं माधंयनमक नवदंंालय में

इंटर हाउस साइंस लंकवि पंंनतयोनगता का आयोिि नकया। पंंनतयोनगता में
ककंंा िौवीं से बारहवीं तक के नवदंंानंथषयों िे भाग नलया। सुभार हाउस िे

पंंथम, िेहरं हाउस िे नंंितीय और गांधी हाउस िे तृतीय संथाि पंंापंत
नकया। पंंनतयोनगता में ममता यादव िे सभी नवदंंानंथषयों से पंंशंि नकए और

नवदंंानंथषयों िंंारा नदए उतंंर की पुनंंि भी की। इस दौराि सभी नवदंंानंथषयों का
पंंदशंषि बहुत ही सराहिीय रहा। इस अवसर पर नवदंंालय पंंाचायंष भारत

भूरर िे मािव िीवि के कलंयार में नवजंंाि के महतंव को बताया।
संसंथाि के चेयरमैि िगदीशचंदंं मालवाल िे राषंंंं की उनंिनत के नलए

नवदंंानंथषयों को वैजंंानिक सोच बिािे की बात कही। इस अवसर पर
योगेनंदंं मालवाल, सनरता मालवाल, ॠतु, आरती, रमेश, हरकेश, िरेश

आनद सभी संटाि मेमंबसंष उपलंसथत थे।

श््ीपाि यादव ने दौड्
मे् रचा इलतहास
बवानीखेड़ा। लिवानी के सेकंटर
23 लनवासी शंंीपाल यादव ने

उतराखंड के उचंं
लहमालयी कंंेतंं मंे
आयोलजत पहली
अलंटंंा मैरािन में 42
लकलोमीटर की दौड़
फुल मैरािन को

सफलतापूवंाक पूरी कर अपनी
कंंमता का पलरचय लदया। समुदंं तल
से 14 हजार फीट से अलधक की
ऊंचाई पर आयोलजत दौड़, जहां का
तापमान शूनंय से 2 लडगंंी सेपंलसयस
िा। जहां सांस लेना िी मुपंशकल
हो जाता है। 

िाडो िक्््मी योजना मे्
कराएं पंजीकरण
चरखी दादरी। हलरयाणा लदवस एवं
सरदार वलंलििाई पटेल की
150वीं जनंम लतलि के उपलकंंंय में
पंंदेश िर में दीनदयाल लाडो लकंंंमी
योजना के सहायता लशलवर
आयोलजत कर मलहलाओं को
योजना के पंंलत जागरंक लकया जा
रहा है। लजले मंे िी उपायुकंत डॉ.
मुनीश नागपाल व अलतलरकंत
उपायुकंत दीपक बाबूलाल कारवा
के नेतृतंव में दीन दयाल लाडो
लकंंंमी योजना के लशलवर बंलाक व
पंचायत संंर पर आयोलजत लकए
गए हैं। 
समहू िोकनतृय् म्े खशुी
व नैनस्ी प््थम 
भिवानी। राजीव गाधंी राजकीय
मलहला महालवदंंालय मंे उचंंतर
लशकंंा लविाग पचंकलूा लनदंंलेशत
हलरयाणा लदवस सासंकंलृतक
कायंाकंमं पंंाचायंा डॉ. लंंतलोकचदं की
अधंयकंतंा मे ंसासंकंलृतक पंकंोषं ंके
ततवंावधान मे ंसयंोलजका डॉ. जयंोलत
एव ंडॉ. दीपक सोनी क ेपंबंधंन में
आयोलजत लकया। समहू लोकनतृयं मंे
खशुी व ननैसंी पंिंम, चार ंसमूह
लंंितीय व वरांा एवं पंंीलत न ेततृीय
सिंान पंंापतं लकया। रालगनी गायन में
लंंपयकंा पंंिम, दीपपंत लंंितीय व पनूम
तिा रवीना न ेततृीय सिंान पंंापतं
लकया। एकल लोकनतृयं मंे नलंदनी
पंिंम, नेहा लंंितीय व काफी एवं
लंंपयकंा ने ततृीय सिंान पंंापतं लकया। 

खरककिां गांव मे् होगा
तीन लदवसीय सांस्कृलतक
सांग काय्यक््म
भिवानी। हलरयाणा कला पलररद के
सौजनंय से लजले के गांव खरक
कला में 19 नवंबर से 21 नवंबर
तक तीन लदवसीय सांसंकृलतक संघ
कायंाकंंम का आयोजन लकया
जाएगा। इस कायंाकंंम का संचालन
लखंमीचंद के पुतंं लवषंणु दतंं
कौलशक करेंगे। हमारी संसंकृलत
हमारा संवालिमान संगठन के सदसंय
लकंंंमी दतंं शमंाा ने बताया लक इस
आयोजन का उदंंेशंय हलरयाणा की
लोक संसंकृलत, लोकगीत,
लोकनृतंय और पारंपलरक कला को
बढंावा देना है। 

प््धानमंत््ी पुरस्कारो् के
लिए 15 तक करे् आवेदन
चरखी दादरी। केंदंं सरकार की
ओर से लोक पंंशासन में उतंकृषंंता
के ललए पंंधानमंतंंी पुरसंकारों के
ललए पंजीकरण और आवेदन जमा
करवाने की अंलतम लतलि 15 नवंबर
लनधंाालरत की गई है। पंंधानमंतंंी
पुरसंकारों के ललए लनधंाालरत शतंंें
और मापदंड पूरे करने वाले 15
नवंबर तक अपना आवेदन जमा
करवा सकते हंै। उपायुकंत डॉ.
मुनीश नागपाल ने बताया लक वरंा
2006 में लोक पंंशासन में
उतंकृषंंता के ललए यह योजना शुरं
की िी।

महेंदंंगढ़ की दिवाकंंी अब बॉलीवुड 
दिलंम में आएंगी नजर

महंेदंंगढ़। आरपीएस सीनियर
सेकेंडरी संकूल खातोद की 9वीं ककंंा
की छातंंा नदवाकंंी का चयि बॉलीवुड
मूवी कला एक संघरंष में कंलानसकल
डांस के नलए नकया गया है। यह
निलंम िृतंय और संघरंष पर आधानरत
है और नदवाकंंी का चयि इस निलंम
के नलए उिकी बेहतरीि परिॉमंंेंस
के आधार पर हुआ। नदवाकंंी िे एक
िवंबर को नदलंली में आयोनित
आनडशि मंे भाग नलया था, िहां
निलंम के डायरेकंटर नमसंटर अली
रॉय और सपिा नसंह िे उिकी िृतंय पंंसंंुनत की सराहिा करते हुए
उनंहें निलंम में शानमल करिे का निरंषय नलया। महेंदंंगढ़ निवासी
नदवाकंंी की सिलता की कहािी ि केवल उिके िृतंय कौशल, बलंलक
उिकी निरंतर मेहित और समपंषर का पनरराम है। नदवाकंंी के नपता
दीपक व माता जंयोनत िे बताया नक वह बचपि से ही ितृंय में रंनच रखती
थीं। ढाई साल की उमंं मंे ही नदवाकंंी िे संटेि पर िृतंय पंंसंंुनतयां देिा शुरं
कर नदया था। उनंहोंिे िेशिल यूनियि कंलानसकल डांसर का नखताब भी
िीता है और राजंय व राषंंंंीय संंर पर कई पंंनतयोनगताओं में भाग नलया
है। उिके पंंदशंषि िे ि केवल अपिे पनरवार और नवदंंालय का िाम
रोशि नकया, बलंलक उनंहोंिे अपिे गांव और समाि में भी कला के पंंनत
िागरंकता और समंमाि बढ़ंाया है। निलंम कला एक संघरंष मंे नदवाकंंी
के साथ बॉलीवुड के अनभिेता मुसंंाक खाि, पंंदीप कावरा, इकरार
मलंललक (यू-टंंूबर) और डीआईडी के नंंितीय नविेता हरंर राव भी
महतंवपूरंष नकरदार निभा रहे हंै।



रोितक, मंगलवार, 4 नवंबर 2025
12हभवानी-भूिमharibhoomi.com

खबर संकंंेप

हरिभरूि नय्जू: रभवानी

श््ीरुर ्नानक दवे क ेप्क्ार पव्ग पर
सोमवार वार को रहर मे ्रोभायात््ा
का आयोजन सकया। रोभायात््ा को
जो बोल ेसो सनहाल सतश््ी अकाल
क े जयकार े क े साथ रवाना सकया।
ररुप्व्ग पर रोभायात््ा मे ् श््ी ररु्
ग््थं सासहब जी को फलूो ् से सजी
पालकी मे ् रख भक्तो ् क े दरा्गनाथ्ग
रहर क ेमखुय् बाजारो् मे ्ल ेजाया
रया। ररु ् क े खालस े का र्प म्े
पचं पय्ारो् न े हाथो मे ् नरी् तलवारे्
लेकर श््ी रुर्ग््ंथ सासहब की
अरुवाई की और जो बोले सो
सनहाल क ेजयकार ेलराकर वाहरेरु्
का जाप सकया।  पचं पय्ारो क ेआरे
मसहलाओ ्न ेझाड ूसे सफाई करके

व पानी सछडक्कर रास्् ेको पसवत््
सकया व फलूो ्की बौछार की। रोभा
यात््ा म्े सजाई भवय् पालकी जब
रहर क े मुखय् मार््ो से सनकली तो
रहरवाससयो् ने नतमस्क् होकर
श््ीररु ् ग््थं सासहब को नमसक्ार
सकया। रोभायात््ा सभवानी के
रंटारर क्सथत रुर्द््ारा से रुर्
होकर कषृण्ा कलोनी, सदनोद रटे,
जोरीवाला मंसदर, पुरानी देवसर
चुंरी रुर्द््ारा से होती हुई हालु
बाजार, जनै चौक, सबचला बाजार,
सराय चौपटा स े होती हुई रंटारर

कस्थत मखुय् ररुद्््ारा सासहब पर
सपंनन् हईु।मानसा पंजाब स े पहुचंे
रतका रुर्प क े मासहर ररुससकख्
बच््ो ् ने अलर-अलर अदंाज मे्
करतब सदखाकर दखेन े वालो् को
स्ब्द् ्कर सदया। जो भी करतब के
जौहर सदखाए, सजन्हे देखकर
रहरवासी अपन े दातंो तल े उरंली
दबान े पर मजबूर हो रए। उनह्ोन्े
अपनी छाती पर बफ्क की ससली को
तोड्ना, रद्गन क े ऊपर नासरयल
रखकर तलवार स ेकटवाना वाकई
मे ्ही हरैत अंरजे करतब थे। 

जिवानी। शोभायातंंा में शावमल पंज पंयारे। ि शोभायातंंा में करतब वदखाते कलाकार।  फोटो: िजरिूजम

हबना मोबाइल नंबर 
निीं हमलेगा वेतन
चरखी दादरी। सरकार के
सवसभन्न सवभारो् म्े अनुबंध आधार
पर काम कर रहे सभी कम्गचासरयो्
को ई सैलरी पोट्गल पर अपना
मोबाइल नंबर अपडेट करवाना
होरा। सबना मोबाइल नंबर के उन्हे्
सैलरी नही् समल पाएरी।
खजाना असधकारी मंजू ने बताया
सक सरकार के सदरा सनद््ेरो् के
अनुसार अब ई सैलरी पोट्गल पर
दज्ग प््त्येक अनुबंसधत कम्गचारी का
मोबाइल नंबर होना जर्री है।
मोबाइल नंबर के सबना कम्गचासरयो्
को पेमे्ट नही् की जा सकती है।

युवती लापता, गुमशुदगी
की हशकायत दजंा
लोहारू। कस्बे से करीब 18 वष््ीय
युवती के लापता होने का मामला
प््कार मे् आया है। लोहार् पुसलस
ने युवती के सपता की सरकायत पर
रुमरुदरी की सरकायत दज्ग कर
उसकी तलार रुर् कर दी है।
युवती के सपता ने पुसलस को दी
सरकायत मे् बताया सक उसकी बेटी
की उम्् करीब 18 वष्ग है तथा सबना
बताए रर से कही् चली रई है।
उसकी आसपास मे् काफी तलार
की रई, लेसकन वह नही् समली।
पुसलस ने रुमरुदरी की सरकायत
दज्ग कर युवती की तलार 
रुर् कर दी है।

रािवीर योजना मंे
मददगार को हमलेगा
25 िजार का ईनाम

चरखी दादरी। उपायुकत् डा मनुीर
नारपाल न े बताया सक क्ेद् ् सरकार
की राहवीर योजना को मखुय्मंत््ी श््ी
नायब ससहं सैनी क े नतेतृव् वाली
राजय् सरकार न ेहसरयाणा म्े लार ूकर
सदया ह।ै  रायल व्यक्कत को रोलड्न
हावर यानी एक रंटे के भीतर
अस्पताल पहंुचान ेवाल ेमददरार को
25 हजार रप्ये इनाम सदया जाएरा।
योजना का मखुय् उद््शेय् हादस े के
दौरान रायल हुए इंसान को समय पर
मदद करन े क े सलए आमजन को
प््ोत्सासहत करना है।  उन्होन् ेबताया
सक मोटर वाहन असधसनयम 2019 की
धारा 134-ए और भारत सरकार की
29 ससतबंर 2020 की असधसचूना के
तहत राहवीर को काननूी सरंक््ण भी
समलरेा। सडक् दुर्गटना मे ्रायल की
मदद करन े वाल े को सात सदन के
अदंर 25 हजार र्पये इनाम और
प्र्स््स-पत्् सदया जाएरा। 

हशहवर में 30 युहनट रतंत
हकया एकहंंतत
भिवानी। रांव समत््ाथल के
जरड्ाना जोहड् क्सथत बाबा श्याम
मंसदर मे् समस्् ग््ामीणो् के सहयोर
से बाबा खुबीनाथ धाम के महंत
बाबा भरवान सररी के सासनध्य मे्
हवन-यज््, भंडारे व रक्तदान
सरसवर का आयोजन सकया रया।
काय्गक््म का रुभारंभ महंत बाबा
भरवान सररी ने बाबा श्याम की
प््सतमा के समक्् दीप प््ज््वसलत
करके सकया। यह जानकारी देते हुए
मास्टर पवन कुमार ने बताया सक
रक्तदान सरसवर मे् एएमएस बाढसा
झज््र की टीम ने 30 युसनट रक्त
एकस््तत सकया। काय्गक््म मे्
मुख्यर्प से सवधायक कपूर ससंह
वाल्मीसक के भाई मास्टर राजेर ने
सररक्त की तथा प््साद ग््हण कर
बाबा का आरीव्ागद प््ाप्त सकया।
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नेताजी सुभाषचंद्् बोस युवा जारृत
सेवा ससमसत एवं सदाचारी सरक््ा
ससमसत ने देवउठनी एकादरी पर
रुर् हुए रुभ लग्न सववाह उत्सव
मे् पय्ागवरण संरक््ण एवं सड्क
सुरक््ा सनयमो् की पालना के प््सत
जारर्क सकया। ससमसत के सदस्यो्
ने मेहमानो्, दूल्हा-दुल्हन व उनके
पसरवार को पौधे् भे्टकर सम्मान
सदया। रौरतलब है सक देव उठानी
एकादरी पर नेता, असधकारी,

सचसकत्सक, मीसडया व सामासजक
संरठनो् के प् ्सतसनसध हर कोई
व्यस्् नजर आए, यही् ससमसत के
अध्यक्् एवं राष् ्् ्पसत अवाड््ी
अरोक कुमार भारद््ाज ने हर रर
हसरयाली थीम 2025 एवं सड्क

सुरक््ा असभयान की ि््ांड एंबेसडर
आरोही व नव्या भारद््ाज और अंजू
रम्ाग ने ये उत्सव अनूठे अंदाज मे्
मनाया।  इस दौरान सभवानी के
सवधायक रनश्यामदास सर्ागफ,
सभवानी महे्द््रढ् लोकसभा क््ेत्् से

सांसद धम्गवीर ससंह के पुत्् मोसहत
चौधरी, नरर पसरषद चेयरपस्गन
प् ्सतसनसध भवानी प् ्ताप ससंह,
डीईओ सनम्गल दसहया, एसई आयोर
के उपाध्यक्् सबजे्द् ् बड्रुजर,
बीईओ डॉ. असनल रौड्, प््ाचाय्ाग

सीमा कुमारी, सुरे्द् ् ससंह, सुरे्द् ्
सैनी, पीटीआई मोतीलाल जांरड्ा,
पीटीआई असनल सैनी, सवजय
रास््् ्ी, सुमन रम्ाग, टीआईटीएस
सनदेरक डॉ. बीके बहरा, पाष्गद
सुभाष तंवर, डॉ. कसपल रम्ाग, डॉ.
डीपी कौसरक, डॉ. प््ोसमला सुहार,
लक्््मण रौड्, अंजु भारद््ाज, ससरता
रौड्, प््रांत रौड्, वधू पक्् से
हसरओम रम्ाग उमरावत, ओमवती
देवी आसद उपक्सथत रहे। सवधायक

सर्ागफ, मोसहत चौधरी व डीईओ डॉ.
सनम्गल ने कहा सक ससमसत
पदासधकासरयो् ने अनोखी पहल की
है और समय समय पर ऐसे संदेर
ससमसत द््ारा सदए जाते रहे, ये
सराहनीय कदम है। सवधायक सर्ागफ
व भारद््ाज ने कहा सक सववाह
रासदयो् के दौरान व्यक्कत सकसी
प््कार का नरा करके या नी्द मे्
राड्ी न चलाएं, सभी लोर सड्क
सनयमो् का पूण्गता से पालन करे्।

जिवानी।  राषंंंंपवत एिं पंंिानमंतंंी अिाडंंी लकंंंमण गौड़ं को बेटे की शादी में उपहार संिरंप पौिा भेंट करते
वििायक घनशंयामदास सरंााफ, अशोक भारदंंाज ि अनंय। फोटो: िजरिूजम

हववाि उतंसव में पयंाावरण संरकंंण एवं सड़ंक सुरकंंा का हदया संदेश

निा नाि की जड़्, पीकि न चलाएं गाड़्ी, रनयिो् का किे् पालन

जो बोले सो निहाल, शत श््ी अकाल
के जयकारो् से गूंजी छोटी काशी

श््ीगुर्नानक देव के प््काशोत्सव पर शहर मे् ननकाली शोभायात््ा 

डीईओ ने गुर् तेग बहादुि के जीवन
बरलदान एवं रिक््ाओ् पि डाला प््काि 

हरिभरूि नय्जू:रभवानी

सजला सरक््ा असधकारी डॉ. सनम्गल
दसहया के सनद््रेन म्े राजकीय मॉडल
ससंक्सृत वसरष् ्माधय्समक सवद््ालय म्े
श््ीररु ् तेर बहादुर के 350व्े रहीदी
सदवस पर भव्य काय्गक््म का
आयोजन हुआ। काय्गक््म का
रभुारभं मखुय्मतं््ी नायब ससहं सनैी

द््ारा सकया रया।
सवद््ालय प््ाचाय्ाग
डॉ. ससवता रणरस
के सहयोर से
आयोसजत काय्गक्म्
मे् खंड सरक््ा
असधकारी डॉ.
असनल रौड् और

सजला सवज््ान सवरषेज् ्रोसहत इदंोसरया
मखुय् रप् स ेउपकस्थत रह।े काय्गक्म्
मे ्सजल ेभर के कक््ा नवमी से 12वी्
क े बच््ो ् न े सनबधं प्स्तयोसरता और
कहानी सनुाओ प्स्तयोसरता मे ् भार

सलया। डीईओ डॉ. सनम्गल दसहया ने
रुर् तेर बहादुर जी के जीवन,
बसलदान और सरक््ाओ ् के बार े म्े
सवद््ासथ्गयो ् को जाररक् सकया और
सवद््ासथ्गयो ् का उतस्ाहवध्गन सकया।
सनबंध प््सतयोसरता और कहानी
सनुाओ प््सतयोसरता मे ्कक््ा 10वी् से
जीवय्ा, कक््ा 11वी् स े ननैा व कक््ा
9वी ्स ेइसरका और दीपक न ेअपनी
प्स्््सुतयो ्से प््भासवत सकया।

धकरा सम्माधनत
धहंदी, संस्कृत, पंजाबी और अंग््ेजी
चारो् भाषाओ् मे् गुर् तेग बहादुर  के
जीवन चधरत्् को बखूबी प््स््ुत
धकरा। कार्ाि््म के अंत मे् प््ाचार्ाा
सधवता घणघस ने सभी का िन्रवाद
धकरा। कार्ाि््म को सफल बनाने म्े
प््वक्ता राकेश रोधहल्ला, दीवान
धसंह, अधनल अरोड्ा, धजते्द्् शास््््ी,
संजर सैनी, सीमा बजाज, अनीता
रानी, अनीता पंजाबी, आलोक और
धहमांशु का प््मुख रोगदान रहा।

हनदेशक ने जताया सभी का आभार

शंंीगुरं तेग
बहािुर की

350वीं शहीिी
सिवि पर

भवंय
आयोजन

िेहिानों ने राषंंंंपसत एवं
पंंधानिंतंंी अवारंंी

लकंंंिण गौडं को बेटे की
शािी की िी बधाई

पांच तक हो्गे रजला युवा िहोत्सव के
रलए आवेदन, 6-7 को आयोजन

हरिभूरि न्यूज: रभवानी

श््ीश्याम खाटू धाम की तज्ग पर नई
अनाजमंडी क्सथत जनसेवा सदन मे्
बाबा श््ीश्याम का भव्य मंसदर
बनकर तैयार हो रया है। ग््ेन मच््े्ट
एसोससएरन और अनाजमंडी के
श््द््ालुओ् के सस््कय सहयोर से
सनस्मगत मनोहारी मंसदर मे् सोमवार
को बाबा श्याम की प््सतमा की
स्थापना का सवरेष धास्मगक
आयोजन संपन्न हुआ। आयोजन

क््ेत् ् के श्याम
भक्तो् के सलए एक
बड्ा उत्सव लेकर
आया। पुजारी ने
संपूण्ग सवसध-
सवधान एवं वैसदक
मंत््ोच््ारण के
बीच बाबा
श््ीश्याम की सदव्य
प््सतमा को
स्थासपत करवाया। 

उन्हो्ने धास्मगक
जयकारो् के साथ पावन अवसर का
स्वारत सकया। काय्गक््म मे् बतौर
मुख्यसतसथ सवधायक रनश्यामदास
सर्ागफ एवं माक््ेट कमेटी ससचव
सवरे्द्् ससंह ढुल ने सररकत की तथा
अध्यक््ता ग््ेन मच््े्ट एसोससएरन

के प््धान नरेर बंसल भुर् ने की।
उन्हो्ने कहा सक यह हमारे और पूरे
अनाज मंडी पसरवार के सलए अत्यंत
रौरव और सौभाग्य का क््ण है।
बाबा श््ीश्याम के प््सत हमारी रहरी
आस्था है और ये मंसदर उसी आस्था
का साकार र्प है। मंसदर सभवानी
रहर के श््ीश्याम प््ेसमयो् के सलए
आस्था का नया क्ेद्् बनेरा, ये
प््यास सकया रया है सक मंसदर की
भव्यता एवं संरचना श््ीश्याम खाटू
धाम की तज्ग पर हो, तासक हर भक्त
वही् श््द््ा एवं रांसत का अनुभव कर
सके। सवधायक सवधायक रनश्याम
सर्ागफ ने कहा सक सभवानी को देर
भर मे् छोटी कारी के नाम से जाना
जाता है।

नई अनाजमंडी में बाबा
शंंीशयंाम का महंदर तैयार

पंंहतमा संथापना के दौरान जयकारों से गंूजा पूरा पंडाल

जिवानी। नई अनाजमंडी में सजा
शंंीशंयाम का दरबार। 

जनिेवा एवं
भकंकत िोनों का
पावन िंगि

बनेगा जनिेवा
ििन िें बना
खाटू शंंीशंयाि

िंसिर:
सवधायक

चरखी दादरी । आरामी 6 व 7 नवंबर को जनता महासवद््ालय के सभारार
मे् सजला स््रीय युवा महोत्सव का आयोजन सकया जा रहा है। इस युवा
महोत्सव मे् भार लेने के इच्छुक प््सतभारी 5 नवंबर तक आईटीआई मे् जाकर
अपना पंजीकरण करवा सकते ह्ै। युवा महोत्सव संबंधी जानकारी के सलए
आईटीआई रावलधी मे् हेल्प डेस्क भी स्थासपत सकया रया है, जो 5 नवंबर
तक काय्ग करेरा। उपायुक्त डॉ. मुनीर नारपाल ने बताया सक के्द््ीय युवा
काय्गक््म एवं खेल मंत््ालय की ओर से सवत्् वष्ग 2025-26 मे् स्वामी
सववेकानंद के जन्मसदवस के उपलक्््य मे् 12 से 16 जनवरी 2026 तक राष््््ीय
युवा महोत्सव बनाने का फैसला सकया है। इसके तहत युवा महोत्सव
काय्गक््म सजला स््र पर  6 व 7 नवंबर को आयोसजत सकया जाएरा। युवा
महोत्सव मे् भार लेने के इच्छुक प््सतभारी सजला के स्थाई सनवासी हो् व
प््सतभारी की 15 से 29 वष्ग के बीच होनी आवश्यक है। 

नेक कमाई करके जीवन को सफल करंे
गुर्द््ारा धसंह सभा के मुख्रग््ंथी प््ेम धसंह एवं प््िान इंद््मोहन धसंह ने बतारा

धक नेक कमाई करके जीवन को सफल करो और उस परमात्मा का नाम
जपो, धजसने सृध््ि की रचना की है तथा धमलजुल कर बांट कर खाना चाधहए।
उन्हो्ने कहा धक गुर्नानक देव जी ने मानवता के धलए जो कुछ धकरा, उसका
उदाहरण धमलना मुश्ककल है। उन्हो्ने िाध्माक धनरमो् और रीधत-धरवाजो् को
लेकर बराबरी का संदेश धदरा। गुर् जी ने सच््ा सौदा व लंगर प््था चलाकर
एक संदेश धदरा तथा ऊंच-नीच के भेद को धमटाने का कार्ा धकरा। पहली
पातशाही श््ीगुर् नानक देव जी प््काश पव्ा के आगमन की खुशी मे् प््भात
फेधररो् का आरोजन धकरा जा रहा है। शोभारात््ा के बाद पांच नंवबर को गुर्
की संगत की ओर से गुर्द््ारा धसंह सभा मे् श््ीगुर्नानक देव जी का प््काश
पव्ा बड्ी िूम िाम से मनारा जाएगा। श््ीगुर्ग््ंथ साधहब जी के अखंड पाठ के
समापन के बाद गुर् जी का लगंर भी चलारा जाएगा।

पजंाब के िानिा ि ेपहंुचे
गतका क ेिासहर गरुसिकखं

बचंंो ंन ेसिखाए जौहर

नशामुकंतत व यूथ जागरंकता के
हलए कहलंगा में हनकाली रैली

हरिभूरि नय्जू:रभवानी

वदं े मातरम यथू स््िरडे वेलफयेर
सोसायटी की ओर स ेकसलंरा रांव मे्
पया्गवरण सरंक्ण् व यवुाओ ्को नरे
स ेदरू रहने क ेप्स्त जाररक् करन ेके
उद््शेय् से साइसकसलंर एवं रसनंर यात््ा
का आयोजन सकया। काय्गक्म् की
ररुआ्त पीएनबी मनैजेर प््दीप न ेहरी
झडंी सदखाकर यात््ा को रवाना सकया।
पीएनबी मैनजेर प््दीप न े स््िरडे ने
कहा सक यह संरठन जमीनी स््र पर
समाज सनम्ागण का सराहनीय काय्ग
कर रहा ह।ैकाय्गक्म् की अधय्क््ता
अजीत ससंह ने की। उन्होन् ेकहा सक
वदं े मातरम यथू स््िरडे समाज मे्
रचनातम्क वातावरण सनस्मगत करने
और यवुाओ ् को सकारात्मक सदरा
दने ेका काय्ग कर रही है। यह संरठन

जन-जारर्कता का मंच होन े के
साथ यवुाओ ्को सामासजक काय््ो ्से
जोडऩ ेमे ्महतव्पणू्ग भसूमका सनभा रहा
ह।ै यथू स््िरडे क े सयंोजक प््ोफेसर
मदनससंह नवोदय ने बताया सक वंदे
मातरम यूथ स््िरेड सवसभन्न यूथ
कल्बो् के माधय्म से सवचारो ् का
आदान-प््दान, सामासजक

जाररक्ता और सवंाद की प्स्््कया
को आर े बढ्ान े मे ् लरातार काय्गरत
ह।ै उनह्ोन् े कसलरंा क े ग्ा्मीणो ् से
आह््ान सकया सक अपन े बच््ो ् को
रचनात्मक काय््ो् के जोड्े् व
नरामुक्कत को जीवन मूल्यो् मे्
रासमल कर्े। 

जिवानी। नशा मुकंतत एिं जागरंकता यातंंा को रिाना करते अवतवथ। 

अधभरान मे् स्कूल धनदेशक साधवत््ी रादव, ईको क्लब धजला कॉध्डानेटर कमल
शम्ाा, स्वास्थ्र धवभाग से सेवाकम््ी सुभाष रादव शाधमल रहे। सधमधत पदाधिकाधररो्
ने को्ट रोड धनजी गाड्ान मे् देवउठनी एकादश के धदन राष््््पधत एवं प््िानमंत््ी
अवाड््ी लक्््मण गौड् के पुत्् राहुल गौड् के धववाह उत्सव मे् सभी को पर्ाावरण
संरक््ण एवं सड्क सुरक््ा का संदेश धदरा। सभी अधतधथरो् ने वर राहुल गौड् व विु
रजनी को आशीव्ााद धदरा और राहुल के माता धपता लक्््मण गौड् व सधरता गौड्
को बेटे की शादी की बिाई दी। 

बवानीखेड़ा में जनसंवासंथंय हवभाग
के चीफ इंजीहनयर ने हकया दौरा

हरिभूिि न्यूज :बवानीखेड़ा

बवानी खेडा मे् अनेक स्थानो् पर
पीने के पानी की समस्या है तो कही्
सीवरेज व्यवस्था की अव्यवस्था
सकसी से सछपी नही् है। लोर चाहकर

भी कुछ नही् कर
पा रहे है्। इसी

समस्या के
समाधान को
ले क र
रहरवाससयो् को
स्वच्छ पेयजल
आपूस्तग और
बेहतर सीवरेज

व्यवस्था उपलब्ध करवाने के
उद््ेश्य से सोमवार को जनस्वास्थ्य
असभयांस् ्तकी सवभार के चीफ
इंजीसनयर जसवंत ससंह ने उच््

असधकासरयो् के साथ बवानीखेडा
का दौरा सकया। उनके साथ
अधीक््क असभयंता पसरमंडल
सभवानी सुनील रंरा, काय्गकारी
असभयंता तोराम सवकास धनखड
और उपमंडल असभयंता जयससंह
ससहत नपा अध्यक्् सुन्दर अत््ी भी
मौजूद रहे। सनरीक््ण के दौरान
असधकासरयो् ने रहर मे् चल रही

पेयजल आपूस्तग व्यवस्था,
ट््ूबवेलो् की क्सथसत और सीवरेज
नेटवक्क का जायजा सलया। चीफ
इंजीसनयर जसवंत ससंह ने संबंसधत
असधकासरयो् को स्पष्् सनद््ेर सदए सक
रहरवाससयो् को रोजाना स्वच्छ
और पय्ागप्त मात््ा मे् पेयजल
उपलब्ध कराना सवभार की
प््ाथसमक सजम्मेदारी है। 

जिवानी। बिानी खेड़ा मे ंपीन ेके पानी ि सीिरजे ियिसंथा का जायजा लते ेहएु अविकारीगण। शहरवासियो ंको
सवंचछं जल व
बहेतर िीवरेज

िसुवधाए ंउपलबधं
करवाना उनकी

पंंाथसिकता: अतंंी

सजला सवसधक सेवा प््ासधकरण ने नवंबर माह का
जारर्कता सरसवरो् का जारी सकया रैड््ूल

हरिभूरि न्यूज:रभवानी

हसरयाणा राज्य सवसधक सेवा
प््ासधकरण के सनद््ेरानुसार श््समक
सुरक््ा असभयान के तहत नवंबर
माह मे् सवरेष जारर्कता सरसवर
आयोसजत सकए जाएंरे।
जारर्कता सरसवरो् मे् आम
जनता, मजदूरो्, ठेकेदारो् और
श् ्समको् को जारर्क सकया
जाएरा। असभयान के दौरान
श् ्समको् को उनकी सुरक् ्ा एवं
असधकार, सरकारी की

कल्याणकारी योजनाओ् का लाभ
बारे जारर्क सकया जाएरा।

सजला सवसधक सेवा प््ासधकरण
के ससचव एवं सीजेएम पवन कुमार
ने ये जानकारी देते हुए बताया सक
नंवबर माह मे् सवरेष कर श््समको्
को जारर्क करने के सलए
असभयान चलाया जाएरा, इसके
सलए रैड््ल तैयार कर संबंसधत
असधकारी-कम्गचासरयो् को सनद््ेर
सदए जा चुके है्। उन्हो्ने बताया सक

असभयान का उद््ेश्य श््समको् को
श््म कानूनो् और सनष्पक्् व्यवहार
के संबंध म्े सनयोक्ताओ् के बीच
जारर्कता बढ्ाना है। इसके
अलावा ई-श््म और अन्य श््म
कल्याण योजनाओ् के अंतर् गत
पंजीकरण को बढ्ावा देना, समग््
श् ्समक कल्याण के सलए
डीएलएसए, सरकारी सवभारो् और
एनओएस के बीच समन्वय को
मजबूत करना, सडसजटल सुरक््ा,

साइबर अपराध और नालसा
हेल्पलाइन (15100) के बारे मे्
श््समको् को संवेदनरील बनाना,
नालसा की जानकारी दी जाएरी।
उन्हो्ने बताया सक बुसनयादी श््म
असधकार, न्यूनतम मजदूरी कानून
और सामासजक सुरक््ा लाभ,
काय् गस्थल दुर् गटना या चोट
क््सतपूस्तग दावे, बाल श््म, बंधुआ
मजदूरी और काय् गस्थल पर
उत्पीड्न की रोकथाम, सन:रुल्क
कानूनी सहायता और सरकारी
कल्याणकारी योजनाओ् की
उपलब्धता, श््समक वेतन, छंटनी,
काय्गस्थल सुरक््ा, ल्ैसरक समानता
और मसहला श््समको् के सलए
सुरस््कत काय्ग क्सथसतयो्, उत्पीड्न
या लाभो् से इनकार से संबंसधत
सववादो् के सलए मुफ्त कानूनी
सहायता कैसे प््ाप्त कर सकते ह्ै।

इन संथानों पर लगाए जाएंगे शंंहमक जागरंकता हशहवर
चार नवंबर को सेकट्र-13 के नजदीक भगत धसंह चौक व धचनार टैकस् टाइल, छह
नवंबर को हनमुान ढाणी चौक व राम चौक, 11 को कषृण्ा कॉलोनी व िम््शे टेकस्टाइल,
14  को गावं धकतलाना व उसके आस-पास के ईट व मनरेगा साइट, 17 को जरभगवान
ईट भट््ा व रोहतक रोड् क ेआस-पास के  ईट भट््ा व बामला गांव की मनरेगा साइट,
19 को गावं  मानहेर् व उसके आस-पास के  ईट भट््ा , 21 को जीबीटीएल धलधमटेड
धभवानी व डीसी कॉलोनी, 24 को टीआईटी के धवपरीत गव्ार फैकट्््ी व धभवानी का
इडंस्ध््टरल एधररा, 26 को सीबीएलर ूधनमा्ाण स्थल प््मेनगर और 28 नवंबर को जीता
खडे्ी व धमल्कपुर के आस-पास क े ईट भट््ा पर श््धमको ्को जागरक् धकरा जाएगा।

n डीएलएस ने जागर्कता जशजवरो् के
माध्यम से श््जमको् को जकया 
जाएगा जागर्क  

n जागर्कता जशजवरो् के माध्यम से
श््जमको् को उनके सुरक््ा एवं
अजिकार बारे दी जाएगी जानकारी  

पेंशनभोगी जमा करवाएं जीवन पंंमाण पतंं 
चरखी दादरी । उप खजाना कार्ाालरो् से पे्शन प््ाप्त करने वाले सभी पे्शनभोगी
3 नवम्बर से अपना जीवन प््माण पत्् संबंधित खजाना कार्ाालर, सीएससी से्टर
रा ऑनलाइन माध्रम से जमा करवा सकते है्।खजाना अधिकारी मंजू ने बतारा
धक ऑनलाइन प््माण पत्् स्माट्ाफोन के जधरए भी बनारा जा सकता है। रह
प््ध््िरा पूरी तरह धनशुल्क है धकसी भी प््कार की कोई फीस नही् है। उन्हो्ने
बतारा धक पधरवार का कोई भी सदस्र अपने मोबाइल से रह कार्ा कर सकता है।
इसके धलए जीवन प््माण फेस ऐप तथा आिार फेस आरडी ऐप दोनो् सॉफ्टवेरर
प्ले स्टोर से इंस्टॉल करने हो्गे। इसके बाद धकसी भी पे्शनर का जीवन प््माण
पत्् ऑनलाइन जमा धकरा जा सकता है।

जनहितैषी फसैलों से
जनता को राित : चावला

हरिभूरि न्यूज8रभवानी

प््धानमंत््ी नरे्द्् मोदी के नेतृत्व मे्
के्द्् सरकार और मुख्यमंत््ी नायब
ससंह सैनी के मार्गदर्गन मे् हसरयाणा
की भाजपा सरकार द््ारा हाल ही मे्
सलए जनसहतैषी फैसलो् ने आमजन
को बड्ी राहत पहुंचाई है। सवरेष र्प
से दीनदयाल लाडो लक्््मी योजना
और पेपरलेस स्टांप व ऑनलाइन
रसजस्ट््ी की रुर्आत को लेकर
भाजपा नेताओ् और जनता म्े
उत्साह का माहौल है। इसी कड्ी मे्
भाजपा के सजला प््वक्ता सवनोद
चावला ने के्द्् और प््देर सरकार
की जमकर प््रंसा की है, ये

योजनाएं और
सुधार, सुरासन
और मसहला
स र क् कत क र ण
की सदरा मे् मील
का पतथ्र सासबत
हो्रे। सवनोद

चावला ने कहा सक प््धानमंत््ी मोदी
के सबका साथ-सबका सवकास के
मंत्् को मुख्यमंत््ी नायब ससंह सैनी ने
हसरयाणा म्े चसरताथ्ग सकया है।
दीनदयाल लाडो लक्््मी योजना के
तहत एक लाख र्पये से कम
वास्षगक आय वाले पसरवारो् की 23
वष्ग से असधक उम्् की मसहलाओ् को
हर महीने 2100 की आस्थगक
सहायता सीधे उनके खाते म्े समल
रही है। चावला ने पेपरलेस स्टांप
और ऑनलाइन रसजस्ट््ी प््णाली की
रुर्आत की भी सराहना की। 

विनोद चािला। 

n दीनदयाल लाडो लक्््मी योजना व
ऑनलाइन रजजस्ट््ी के फैसले
सुशासन संकल्प का जिस्सा: जवनोद


